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El suefio que una vez tuvimos...



Introduccion: La actitud ante la vida y la forma de vivir

Este libro trata de dos sentimientos profundamente humanos: la esperanza y la
disposicion a tomar parte en la vida de manera comprometida y benevolente. Y
de la capacidad de entender que el estado en que deberia estar el mundo es una
tarea y una peticion a nosotros mismos, por ejemplo, intentar mejorar algo en
lugar de pasarlo por alto encogiéndonos de hombros.

Trata también de los motivos que pueden impedirnos llevar una vida abierta, con
intereses, existencialmente generosa, atenta y dispuesta a compartir. Una vida
cuya fuerza no se deriva tan solo de pensar en uno mismo, sino, sobre todo, del
hecho de permanecer accesible, interesado y comprometido, incluso a pesar de
que, con bastante seguridad, no lograremos llevar a cabo, o tan solo lo haremos
de manera imperfecta, algunas de las cosas que nos propongamos.

De Florence Foster-Jenkins, a la que los criticos musicales consideraron de
forma unanime como probablemente la peor cantante del mundo, nos ha llegado
una hermosa frase: «L.a gente puede decir que no sé cantar, pero nadie podra
decir nunca que no canté». Nadie deberia poder decir que no hemos intentado al
menos dar lo mejor de nosotros en la vida, y esto requiere no perder la esperanza
o recuperarla cuando sea necesario.

Este libro trata precisamente de esa esperanza. Trata, mas concretamente, de las
multiples conexiones existentes entre nuestra esperanza, la imagen que tenemos
de nosotros mismos, del mundo y del ser humano y de nuestras experiencias,
pensamientos, decisiones, comportamientos y actuaciones personales. Habla de
actitudes y de valores, y de que hay visiones del mundo y de nosotros mismos
que hacen que tengamos €éxito en la vida y en la convivencia, y otras que hacen
que nuestra vida e incluso nuestra muerte y las de los demas sean mas dificiles
de lo que probablemente deberian ser. Observar la imagen que tenemos de
nosotros mismos, del ser humano y del mundo no solo es una clave para
entender nuestras experiencias y actuaciones, sino también para cambiar y
madurar y, por ultimo, para lograr una vida exitosa y plena a nivel personal y
social.
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Porque las actitudes se pueden cambiar. Y esto no solo se consigue mediante la
persuasion y el ruego (de este modo incluso suele conseguirse menos), sino,
sobre todo, entendiendo y aceptando algunas circunstancias de la existencia, a
veces sorprendentemente simples, pero que precisamente por eso se olvidan o
pasan por alto mas facilmente.

Si tomamos en consideracion estas circunstancias, no pocas veces puede resultar
incluso mucho mas sencillo corregir las actitudes. Y esta correccion produce una
transformacion de nuestro comportamiento mucho mas profunda y duradera que
el mero proposito de decidir, actuar y reaccionar a partir de hoy de una manera y
no de otra. La mayoria lo sabemos por experiencia: es relativamente facil
concebir buenos prop0sitos para cambiar nuestro comportamiento, pero es dificil
llevar estos propositos a la practica de manera consecuente durante un largo
periodo de tiempo. Numerosas investigaciones psicoldgicas confirman esta
experiencia (Sheeran et al., 2016: 1178-1188) e incluso sugieren que la clave
para entender y cambiar nuestro comportamiento se encuentra no tanto en el
propio comportamiento como en las actitudes, las expectativas y las posturas que
subyacen a nuestras actuaciones. Dicho de otro modo, nuestras actuaciones y
nuestro modo de vida son siempre, hasta cierto punto, sintoma y expresion de
nuestra actitud ante la vida.

Asi pues, existe una gran conexion entre lo que pensamos de nosotros mismos,
de nuestros semejantes y del mundo y lo que esperamos de nosotros mismos, de
los demas y de la vida. Y es importante cuanta esperanza ponemos en nosotros
mismos y en la vida. De nuestras expectativas y esperanzas dependen gran parte
de nuestros actos y comportamientos, tal vez, incluso, todo nuestro proyecto de
vida. De hecho, esta conexion es tan fuerte, que el comportamiento de los demas
tan solo nos resulta comprensible en la medida en que podamos y estemos
dispuestos a ver las cosas tal y como se les plantean a ellos. Y esto es valido
tanto a nivel individual como para sociedades enteras.

La comprension de acontecimientos historicos o de otras culturas, por ejemplo,
requiere que hagamos el esfuerzo de sumergirnos y de entender su concepcion
del mundo y del ser humano. Mientras no lo consigamos —suponiendo que lo
hagamos—, la relacién con una época histérica o una cultura lejana sera una
relacion con algo extrafio y, quiza por este motivo, exético e interesante, pero a
fin de cuentas incomprensible y oculto, y siempre sera una relacion incompleta.
El motivo es que el mundo del otro todavia no se nos ha revelado, nos resulta
mentalmente remoto y, por lo tanto, no entendemos su modo de comportarse y
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de actuar:

A acuerda con B que a la mafiana siguiente lo acompafiara a ver una casa que B
quiere comprar. Al dia siguiente, ambos se ponen en camino y, de repente, B
dice que hoy no ira a ver la casa y que regresa ahora a la suya. Inicialmente no
alega ningun motivo, pero, como A le insiste, finalmente dice: «;Acaso no has
visto el gato negro que ha cruzado la calle? Seguro que no pasara nada bueno».
B vive en un mundo de supersticion y de presagios en el que hay ciertos
acontecimientos destacables y significativos que determinan su actuacion y que
en el mundo de A simplemente no existen, porque no desempefian ningun papel
(Allers, 2008: 155).

Gatos negros hay también en el mundo de la persona que no les concede mucha
importancia, pero este significado afiadido o, en general, la predisposicion a
suponer conexiones significativas tras los sucesos o las cosas que a otros les
parecen insignificantes es precisamente lo que constituye la diferencia entre la
comprension y la incomprension de nuestro propio comportamiento o del
comportamiento de los otros.



La idea de la vida y la vida real

Pero, tal y como nos dicen las investigaciones psicologicas, asi como
probablemente la experiencia cotidiana de la mayoria de nosotros, comprender
otros puntos de vista no es precisamente una empresa sencilla (Keysar, Lin y
Barr, 2003: 25-41). Mas aun, estas mismas investigaciones sugieren que ni
siquiera conseguimos entender siempre y al primer intento nuestras propias ideas
del mundo y de nosotros mismos (Wilson, 2002). Probablemente esto se deba,
entre otras cosas, a que gran parte de las actitudes y las ideas que subyacen a
nuestra concepcion del mundo y del ser humano rara vez se adquieren
conscientemente, y ain es mas raro que se analicen regularmente de manera
racional en relacion con su realismo.

Si las analizaramos, es posible que pronto nos diéramos cuenta de que algunas
de estas actitudes ya no encajan o incluso se contradicen con nuestras realidades
vitales («Dios los cria y ellos se juntan» resulta tan convincente como «lL.os
contrarios se atraen»). Otras pueden dar buen resultado a corto plazo, pero nos
hacen mas mal que bien a largo plazo, y otras pueden traernos solo provechos,
pero perjudicar, devaluar y lastimar nuestro entorno y a las demas personas. A
continuacion analizaremos si el comportamiento que tan solo nos es ttil a
nosotros y que no tiene en cuenta el bienestar de los demas no es una de las
formas de vida que a largo plazo mas nos perjudica a nosotros mismos, ya sea
porque actuar de manera egocéntrica nos sitia muy por detras de los talentos y
las capacidades que podriamos entregar al mundo y emplear en cosas buenas y
valiosas, ya sea porque hoy podemos depender de la buena voluntad, la ayuda y
el apoyo de esas mismas personas de las que ayer nos aprovechamos como
meros medios para lograr nuestra propia pequefia felicidad.

De uno u otro modo, el ejemplo de la actitud egoista ilustra claramente la
estrecha relacién existente entre nuestra felicidad y nuestra actitud ante la vida.
Esta actitud, de la que en un primer momento cabria esperar que resultara
beneficiosa por lo menos a aquel que la ha convertido en un principio de vida,
puede engendrar mucho sufrimiento. Corregir una actitud asi es mucho mas facil
cuando uno la concibe como lo que realmente es: un malentendido existencial


USUARIO
Highlight

USUARIO
Highlight

USUARIO
Highlight

USUARIO
Highlight

USUARIO
Highlight

USUARIO
Highlight

USUARIO
Highlight


fundamental acerca de la relacion entre nuestra felicidad personal, nuestra
realizacion y lo que esperamos de nosotros mismos y del mundo. Dicho de otro
modo, lo que en el resultado final parece un déficit moral, desde otro punto de
vista es a menudo solamente el resultado de un modo de vida que solo una
minoria adopta, porque es egoista y moralmente cuestionable. Reprochar a un
egoista su egoismo suele ser una lucha inutil. La persona que lo hace lucha
contra un sintoma, pero no contra sus causas. «Asi es el mundo, cada uno tiene
que pensar en si mismo y en su interés, porque nadie lo hara por él», puede que
piense el egoista.

Cuando el mundo se entiende asi, no solo los gatos negros representan una
amenaza, sino también la mayoria de los humanos, que se convierten en
adversarios, rivales, enemigos. Aunque el comportamiento que resulta de tal
actitud parezca moralmente dudoso, seria injusto reprochar a la persona en
cuestion la triste equivocacion y el recelo que subyacen a su actitud ante la vida.
Porque nadie escoge conscientemente ser victima de una equivocacion. Por lo
tanto, la persona que se comporta de manera fria y egoista en un mundo que ella
vive (o interpreta) como frio y egoista no tiene por qué ser por ello inmoral;
puede que simplemente crea e incluso se lamente de que las reglas del juego de
la vida sean asi. Por eso, no tiene mucho sentido reprocharle su falta de
moralidad. Una persona asi puede ayudarse a si misma y liberarse de su
indiferencia egoista volviendo a examinar su vision del mundo y quiza
reconociendo al hacerlo que las reglas de juego de la vida estan lejos de ser tan
crueles como habia supuesto hasta ahora. Y entonces quiza se dé cuenta de que
es posible que sea ella misma la que esta haciendo realidad con su actitud lo que
teme del mundo y de la naturaleza humana.

En resumen, una de las claves para llegar al ser humano es el concepto que tiene
de si mismo, de las demas personas y del mundo. Por desgracia, parece como si
el presente estuviera azotado por una crisis sin precedentes de la idea del ser
humano. Es posible que este, quiza a causa de los descarrilamientos historicos y
las catastrofes ocurridas el siglo pasado, pero quiza también a causa de la
increible riqueza y de las casi infinitas oportunidades de nuestros dias, nunca se
haya sentido tan extrafio y desconfiado al observarse como hoy, y tal vez
tampoco tan falto de un refugio existencial en un mundo que, a pesar de todas las
desgracias del siglo pasado y a pesar de toda la incertidumbre, es su hogar de
manera temporal.
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La crisis de nuestra concepcion del ser humano: el suefio perdido

Hoy en dia, muchas personas se quejan de una crisis de nuestros valores y lo que
estan diciendo con ello es que sus propios proyectos de vida o los proyectos de
vida en general les parecen discutibles o dignos de ser cuestionados, pero que, en
su busqueda, no encuentran respuestas firmes y viables. De algtin modo, parece
ser que muchos de nosotros y probablemente una parte considerable de la
sociedad del bienestar han perdido la orientacion y, con ella, la actitud, el rumbo
y su propia trayectoria vital, por no mencionar el idealismo y la esperanza a los
que nos referiamos al principio.

En este contexto, la investigacion psicol6gica nos habla de un sentimiento
profundo de desmoralizacion, escepticismo, falta de compromiso, resignacion e
incertidumbre, sobre todo en los paises industriales ricos.! Como consecuencia,
las personas se alejan de un mundo del que ya no esperan mucho o del que
alguna vez esperaron mucho mas, para después alejarse aiin mas decepcionados
en vista de las esperanzas no cumplidas.

Teniendo en cuenta que este declive existencial parece propagarse especialmente
alli donde las personas tienen una relativa seguridad material y carecen
practicamente de necesidades inmediatas, nos encontramos ante un fenémeno
absolutamente paradojico. Al menos en Europa y Norteamérica, una vida con
cierto nivel de escasez sigue estando muy alejada de lo que significaria sufrir
verdaderas privaciones, si la comparamos con los niveles de los dltimos siglos o
de otras regiones mas pobres en la actualidad. Al mismo tiempo, estas son las
dos regiones en las que, segtin numerosos estudios, prolifera con mayor rapidez
lo que el psiquiatra, neurdlogo y fundador de la logoterapia Viktor E. Frankl
denomina «vacio existencial». En todo caso, la gente en Europa y en
Norteamérica nunca habia estado tan bien como desde mediados del siglo
pasado (y, al mismo tiempo, rara vez fueron mas evidentes la desigualdad social,
la injusticia y, desgraciadamente, también la indiferencia de los ricos frente a los
necesitados). En cualquier caso, la prosperidad para todos, o al menos para
muchos, ha supuesto un experimento natural que ha evidenciado que la anhelada
vida plena no se convierte ni mucho menos en realidad porque las personas
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tengan cubiertas sus necesidades econdmicas y fisioldgicas, vivan en tiempos de
paz y puedan cumplir sus deseos y desarrollar sus capacidades. El milagro
econdmico trajo consigo toda una serie de extrafios fendmenos psicolégicos de
una virulencia y una extension hasta ese momento desconocidas. En medio de la
riqueza se propagaron la insatisfaccion, la violencia, las adicciones, los
sentimientos de absurdo y la frustracion. En cualquier caso, la idea 16gica,
derivada de las privaciones experimentadas durante los tltimos siglos, de que el
ser humano encontraria su felicidad y su plenitud cuando ya no tuviera que
luchar por su supervivencia no se ha convertido en realidad, al menos mientras la
riqueza externa se oponga a un notable empobrecimiento intelectual y espiritual.
Por lo tanto, no se confirma la tan citada frase de Marx segun la cual la vida
determina la conciencia, sino que muchas veces parece mas bien que la falsa
conciencia oscurece la vida asegurada materialmente. En la actualidad, este
oscurecimiento se manifiesta, sobre todo, en la crisis existencial y de sentido del
hombre moderno. Este tiene mucho, a veces muchisimo y otras incluso
demasiado y, en ocasiones, piensa que todavia necesitaria mas para llegar a ser
feliz y sentirse realizado. Hasta que se resigna y, en su resignacion, recae en la
mera supervivencia y se refugia en la falta de compromiso del dia a dia y en una
especie de desesperanza fatalista o provisional (Frankl, 1949). Todo le resulta
indiferente, nada le llega. Este sentimiento de ausencia de compromiso es, por su
parte, el terreno que permite que se propaguen la inestabilidad y la falta de
orientacion. ; Donde encontrar estabilidad y orientacion —o simplemente
pedirselas a otros— cuando la falta de compromiso oculta la vision de la
diversidad y la realidad de la vida?

Sin embargo, los descubrimientos acerca de la «patologia del espiritu de nuestro
tiempo» (Frankl) no son un motivo de alarma. No es necesario imaginar este
estado como algo mas dramatico de lo que realmente es. Puede que incluso,
precisamente por ser casi siempre relativamente asintomatico y razonablemente
soportable, este estado se ignore a menudo y aiin mas a menudo se acepte con
resignacion o llegue incluso a entenderse como la normalidad del dia a dia. Se
trata de un desanimo o abatimiento, a menudo silencioso, que se cuela en la vida
cotidiana como un trasfondo melancolico y priva a la persona de la capacidad o
la disposicion a participar en la vida de manera activa y animada.

Puede que las caracteristicas mas evidentes de este sindrome sean por ello, sobre
todo, signos de deficiencia, por ejemplo, falta de entusiasmo y de sensibilidad,
pero también poca disposicion a asumir la responsabilidad personal y la
corresponsabilidad y de involucrarse en la vida de manera creativa, es decir, de
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tomar parte y participar en ella y comprometerse mas alla de lo estrictamente
necesario.

Una paciente lo expreso una vez de manera muy atinada. Podia decirse que la
vida no le importaba demasiado. Todo le parecia falto de interés y aburrido, y la
mayoria de las cosas tenian para ella la misma importancia (es decir, ninguna) y
tan poca validez como las que vendrian después. Asi puede explicarse con
palabras el sentimiento generalizado de indiferencia y la consiguiente pérdida de
entusiasmo e interés.

El problema es, entre otros, que este tipo de actitud vital funciona a menudo
como una profecia autocumplida: aquel a quien no le importa el mundo y que
espera muy poco o nada de él y de si mismo, aquel que no se siente atraido por
nada ni comprometido con nada o casi nada del mundo tampoco reacciona
cuando, dicho de manera metaférica, toda la orquesta esta esperando su entrada.
Se queda esperando, deja pasar su entrada, pero es lo suficientemente sensible
para darse cuenta de que a la pieza de la vida le falta una voz y de que, al mismo
tiempo, €l también se esta perdiendo algo.

Muchos hablan de un vago sentimiento de desperdiciar la vida y a veces uno se
siente inclinado a secundar este lamento, aunque con ciertas reservas. Porque no
es tanto que estas personas se pierdan la vida, sino mas bien que su vida se las
pierde a ellas. Todos los dias la vida se dirige a ellas con determinadas
oportunidades y tareas, espera su contribucion, su implicacién, espera que su
actuacion provoque en el mundo algo que sin ellos no hubiera ocurrido o hubiera
sido diferente. Pero estas personas estan sordas o se hacen las sordas ante estas
peticiones, o quiza ya no son capaces de reaccionar, o puede que si lo sean, pero
que al mismo tiempo se encuentren tan desanimadas o cohibidas por miedos
indefinidos que no quieran o no puedan asumir la tarea de hacer algo relevante
en la vida. O tal vez desconfian demasiado de la vida. Piensan que su
contribucion es insignificante o que el mundo no se puede moldear o construir, y,
por este motivo, se ven a si mismas como una ruedecilla en un engranaje cuyo
mecanismo no concede al individuo ninguna importancia, responsabilidad
personal ni compartida.

Probablemente no seria correcto describir estas posibilidades como alternativas,
como si una excluyera a la otra. Lo que ocurre mas bien es que en la misma
persona puede dominar, dependiendo de la ocasion, uno u otro motivo para el
desanimo. Sin embargo, el denominador comun es una vision resignada del
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mundo o del ser humano, y en este contexto se instalan la ausencia de
compromiso y el desaliento, socavando la iniciativa, la responsabilidad, la
vivacidad y la alegria de vivir que caracterizan idealmente a la existencia
humana y le otorgan sentido, profundidad y significado.

La creciente divulgacion de estas actitudes de resignacion no solo oscurece y
cubre de sombras la vida del individuo, sino que también tiene un precio elevado
en términos de desarrollo social. Instalada en la resignacion, la persona no solo
se vuelve ciega ante su propia felicidad, sino también y en la misma medida ante
el sufrimiento y la desgracia de los demas. Sin embargo, lo que podria liberar a
la persona de la indiferencia seria justamente la voluntad de responder a esa
tarea relacionada tacitamente con el sufrimiento, la desgracia y la necesidad de
los demas.

Resulta, pues, especialmente tragico que, precisamente en las condiciones
actuales de bienestar y abundancia, muchas personas se encuentren
profundamente insatisfechas, aburridas y frustradas con sus vidas por sentir que
carecen de tareas con sentido y que, simultaneamente, no puedan o no quieran
ver lo importante y lo urgente que seria su contribucion y las muchas
posibilidades de dar sentido a la vida que esperan nuestro compromiso y nuestra
atencion, desgraciadamente muchas veces en vano.

Por otra parte, la resignacion parece afectar con frecuencia precisamente a
aquellos que se alejan de la vida decepcionados, porque, y a pesar de que
originariamente tenian grandes ideales a los que ahora renuncian, dejan escapar
su esperanza, por no haberse cumplido o por ser irrealizables.

El vacio resultante es ocupado por la indiferencia, ese sentimiento que socava
toda iniciativa, todo idealismo y toda fe en un futuro mejor, construido con
responsabilidad, y que nos devuelve a una gris rutina diaria, que nosotros
soportamos, lamentamos y dejamos pasar, sin saber realmente qué significa todo
esto y si nuestra vida tiene algtn sentido digno de mencion. En este libro
analizaremos con mas detalle algunos de los origenes, de las causas y de los
efectos psicoldgicos y sociales del vacio existencial, pero, sobre todo, veremos
diferentes formas de salir de este vacio y volver a la vida.

Pero hay una cosa que podemos adivinar, incluso sin consultar en detalle las
investigaciones actuales: para una sociedad y para el mundo en su conjunto no
puede ser bueno perder como participantes y constructores activos a aquellos
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que alguna vez estuvieron abiertos a las esperanzas y los ideales. Porque, si lo
hace, esta perdiendo a los mejores o, mejor dicho, lo mejor que tiene el ser
humano: su disposicién a mirar mas alla de su propio estado momentaneo y
sentirse llamado a contribuir de manera positiva al mundo alli donde pueda
hacerlo. Asi, la sociedad pierde lo mejor que tiene, porque pierde a aquellas
fuerzas dispuestas a intervenir de manera comprometida y benévola en el curso
natural de las cosas para que nuestra contribucion pueda hacer posible, por un
lado, levantar algo nuevo y vivo en el mundo y, por otro, darle la vuelta a una
situacion delicada o a un sufrimiento evitable, para que incluso alli donde el
curso natural de las cosas no auguraria nada bueno sea posible que ocurra algo
bueno o que al menos se mitigue el sufrimiento.

Un mundo que pierde todo esto es literalmente desolador, porque el consuelo es
algo que tampoco se halla en el transcurso natural de las cosas, sino que crece
mas bien sobre la base de la disposicion de una persona a dejarse interpelar por
la necesidad de otra, es decir, a no permanecer indiferente ante el sufrimiento del
otro, sino ofrecerle al menos una palabra amable o una ayuda. Pero un mundo no
solo es desolador porque el ser humano, atrapado en la indiferencia, pierda el
don de ver en la necesidad de consuelo de los otros algo que le incumbe, sino
también porque es posible que nunca pueda sobreponerse a sus esperanzas
frustradas y a la insignificancia que experimenta a nivel subjetivo.

El ser humano es y seguira siendo humano, y la esperanza y la bisqueda de
sentido son caracteristicas profundamente o incluso intrinsecamente humanas,
tal y como confirman numerosos estudios psicolégicos y clinicos (Batthyany y
Guttmann, 2005: caps. 1 y 2), que en su mayoria tienen su origen en el impulso
de Viktor Frankl y en la logoterapia y el analisis existencial por él desarrollados.
De todos los seres vivos conocidos, el ser humano es el tnico que tiene fe,
esperanza y amor, y ain mas a tan gran escala. Esto dice mucho sobre nuestro
destino, de lo que a veces estamos dispuestos a reconocer, y ain mucho mas
sobre la estructura interna y existencial de la existencia humana: el idealismo y
la responsabilidad nos vienen dados de nacimiento, forman parte de nuestra
naturaleza.

Asi que el ser humano es el tnico que nada mas entrar en el mundo piensa: este
mundo esta necesitado y esta esperando mi contribucion, asi que vamos a
colaborar para convertirlo en un lugar mejor para muchos. Este conocimiento
fenomenologico todavia no nos dice si estas esperanzas tienen una
correspondencia objetiva, pero si que el ser humano no solo esta en el mundo
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como un ser sabio (sapiens), sino, sobre todo, como un ser esperanzado y en
busca de sentido. Como ya se ha dicho, todavia no sabemos y tendremos que
analizar a lo largo del libro hasta qué punto esta esperanza es tan solo una ilusion
o también un deber y el verdadero destino del hombre. Pero, llegados a este
punto, podemos decir ya que este suefio es parte esencial del ser humano. El
suefio malogrado deja tras de si vacios y causa un dolor que no podra calmarse
ni siquiera con la poderosa anestesia y la distraccion de la industria del ocio. Y
de ahi la ya mencionada desolacion de un mundo sin sentido ni deber y sin
responsabilidad personal ni colectiva. La indiferencia es el rechazo de esta
responsabilidad. Con otras palabras, es una sefial de que alguien se ha salido del
juego de la vida. Alli donde la vida contaba conmigo hay ahora un vacio.
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La importancia social de la crisis actual

Dejando aparte el sufrimiento personal que trae consigo este tipo de experiencia,
las evoluciones del espiritu de la época descritas anteriormente entrafian también
importantes consecuencias sociales, puesto que, desgraciadamente, las fuerzas
que llenan estos vacios no siempre son dirigidas por ideales y expectativas
positivos, sino que en ocasiones no tienen otro interés que el propio, que intentan
imponer movilizando a las masas hacia cualquier camino concebible,
generalmente facil. Sobre esto dice Viktor Frankl: «De este modo, [el hombre
inseguro] o quiere hacer solo lo que hacen los otros, lo cual seria conformismo, o
hace solo lo que otros quieren que haga, en cuyo caso estariamos ante el
totalitarismo» (Frankl, 1975).

Por eso, una de las formas mas sencillas y experimentadas histéricamente de
movilizar a una masa voluble y confundida es fanatizarla. La forma mas facil y
rapida de conseguirlo no es fomentando y reclamando ideales positivos y
responsabilidad, sino separando y desprestigiando a determinados grupos,
muchas veces justamente a aquellos que mas necesitarian de nuestro apoyo,
aliento y generosidad.

Asi que probablemente no sea casualidad que las épocas en las que existe un
sentimiento de resignacion cada vez mas extendido sean al mismo tiempo épocas
de fortalecimiento de los movimientos populistas, cuyo pensamiento casi
siempre se caracteriza mas por los limites y el rechazo que por la esperanza y el
auge. De modo que en el centro de estos movimientos ya no encontramos el
suefio, ni la esperanza, ni la utopia, sino la confusion y la angustia que proliferan
en el vacio dejado por el antiguo suefio (Kruglanski et al., 2014: 69-93).

De hecho, los psicélogos y los sociologos advierten en la actualidad un nuevo
movimiento del espiritu de la época: la ira y el rechazo como actitud vital. Las
investigaciones sugieren que inesperadamente la oferta de estos movimientos
resulta en un primer momento psicolégicamente atractiva: ofrecen la superacion
de la propia indiferencia. Sin embargo, rara vez ofrecen un sustituto equivalente
a las esperanzas y a los ideales que muchos perdieron antes con la indiferencia.
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El problema es que esta oferta casi nunca es una oferta a favor de algo, sino,
generalmente, en contra de algo o de alguien, y por este motivo normalmente
parece relativamente arbitrario contra quién o qué se dirige un programa
determinado.

Desde hace décadas, la investigacion sociopsicol6gica demuestra una y otra vez
que las personas desarraigadas y confundidas existencialmente son mas faciles
de enganar politicamente. Estas personas echan en falta y buscan en el rechazo y
la hostilidad esa voluntad creadora y esa motivaciéon que en circunstancias
psiquicamente mas sanas y constructivas se consiguen comprometiéndose con
algo o alguien y asumiendo una responsabilidad personal y colectiva positivas
(Dugas y Kruglanski, 2014: 423-439).
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Estamos destinados a algo bueno: recuperar el suefio

Podemos aceptar esta evolucion y reconocer con resignacion que esta es la
normalidad a comienzos del siglo XXI, que el ser humano es asi, o podemos —y
esa es la linea que seguimos en este libro— entender esta evolucion como un
conjunto de descarrilamientos y perturbaciones de un estado mas ideal,
equilibrado, maduro y, en general, mas reconciliado consigo mismo, con el
mundo y con sus deberes, que es el que realmente estaria destinado al individuo.
Puede que esta perspectiva resulte a primera vista demasiado optimista si
tenemos en cuenta el aumento de la indiferencia y el consiguiente enfriamiento
del mundo ocurridos hasta el momento. En cualquier caso, esta vision alternativa
del mundo confia en que es posible hallar ese estado ideal en el que el ser
humano no se encuentra desarraigado y perplejo ante las preguntas sin respuesta
de la vida, sino que ha encontrado su lugar y se alegra de cumplir con su destino
y su responsabilidad en el mundo.

En este libro intentaré demostrar, basandome en diferentes argumentos y
resultados de estudios cientificos, que esta alternativa no solo es optimista, sino,
ante todo, realista. Dicho de otro modo, me gustaria demostrar que esta en
consonancia con nuestra naturaleza y, ademas, arraigada en la vida misma.

Lo importante en este momento es que nunca encontraremos este lugar que nos
esta destinado si no estamos dispuestos desde el principio al menos a intentar
creer y confiar en que este lugar existe y que es, ademas, el lugar que nos esta
destinado, asi como que existen perspectivas practicas, clinicas y cientificamente
probadas, segun las cuales no solo es posible una existencia humana
comprometida, plena y con sentido, sino que esta es nuestra forma natural de
existencia. Una existencia que vive la incertidumbre como libertad y no solo
dirige al mundo el deseo de la esperanza en algo mejor, sino que reconoce que es
nuestra tarea y nuestra responsabilidad hacer todo el bien que nunca seria
realidad si no lo crearamos nosotros. Aquello que no hubiera existido sin
nosotros es lo que da testimonio de nosotros.

Estamos hablando nada menos que de la rehabilitacion de ese suefio que ha
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precedido a los seres humanos desde siempre y cuyo enterramiento bajo el
topico de la pérdida de valores tanto dafio parece estar haciendo al ser humano
en la actualidad.

A lo largo de estas paginas intentaré demostrar, ademas, que la tan nombrada
pérdida de valores probablemente no exista. La buena noticia es que, aunque a
veces lo perdamos de vista, el suefio no ha desaparecido. Antes parece que no
son tanto los valores lo que se esta perdiendo, sino la voluntad y quiza también
la fe en nuestra capacidad de ponerlos en practica en el dia a dia, asi como la
idea de que vale la pena dejar que sean estos valores los que dirijan nuestras
decisiones y actuaciones. Es posible también, y asi se debate en los estudios de
psicologia e historia del pensamiento, que en esta época posmoderna se haya
desarrollado un escepticismo justificado frente a los valores y al idealismo, y se
haya perdido en la misma medida la confianza en su viabilidad. También nos
ocuparemos de este asunto.

De todos modos, el problema, por lo general, no es tanto conocer y aceptar los
valores. La mayoria de las personas sabemos exactamente o intuimos en lo mas
profundo de nuestro ser lo que tendria valor y sentido para nosotros y lo que no.
Lo que parece que nos falta a veces es saber de manera concreta y realista como
llevar una vida comprometida, orientada a los valores y a la busqueda de sentido,
asi como también ser conscientes de que actuar buscando el sentido y de manera
responsable no solo enriquece al mundo, sino también a nosotros mismos, y que,
por el contrario, tanto el mundo como nosotros nos empobrecemos espiritual y
mentalmente cuando perdemos el contacto realista con el sentido y la conciencia
de nuestra responsabilidad de dar sentido a nuestras vidas aprovechando las
oportunidades que se nos ofrecen.

A esto hay que afiadir que en el momento en que el sentido y los valores dejan de
determinar nuestra experiencia y nuestro comportamiento, algo diferente, que
deber servir como sustituto, pasa a determinar forzosamente nuestras decisiones
y nuestras acciones. Pueden ser el simple y puro interés propio y la dependencia
de las sensaciones agradables —esas que suelen ser normalmente resultado y eco
de lo verdaderamente valioso y lleno de sentido—. Sin embargo, como ya he
sefialado, a la larga, una actuacion guiada exclusivamente por el interés propio y
la busqueda de sensaciones agradables no solo nos hace sentir solos, sino que
nos aleja de la abundancia de la realidad y de sus posibilidades. En realidad, nos
aleja de la vida misma, pues lo que define fundamentalmente la vida es
compartir, participar, involucrarse, dar y ser receptivo.
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1 Para una sintesis de los estudios, véase Batthyany y Guttmann (2005: cap. 1).



Querido como ser humano de principio a fin



El ser humano necesita ser querido desde el principio

Desde el primer momento, el ser humano depende mas que ningun otro ser vivo
del carifio y del afecto de sus semejantes. Ningun otro ser llega al mundo tan
indefenso como €él. Ninguno de nosotros habria sobrevivido a su primera
infancia y a su juventud si no hubiera habido alguien que nos amamantara,
alimentara, diera calor, protegiera y criara. Pueden ser los padres o, si esto no es
posible, otra persona que cuide de nosotros, incluso sin la guia que supone el
instinto maternal o parental. Al principio alguien nos dijo «si». Sin ese si, no
hubiéramos sobrevivido ni un solo dia; sin ese si, no existiriamos.

Dicho de otro modo, la existencia humana depende desde el principio de la
aprobacion, de la buena voluntad y del amor de los otros. Esto es asi desde los
primeros afios de vida y este indicio deberia bastar de momento para demostrar
que la lucha por un concepto firme de nosotros mismos y del mundo es algo
practico para la vida e incluso decisivo para la supervivencia. Este indicio
explica también la cantidad de sentido, valor, generosidad y bondad que se ha
entretejido desde el comienzo en nuestras vidas y hasta qué punto estos son la
sustancia fundamental y el sostén de nuestra existencia. Y explica también por
qué la busqueda de la esperanza vale la pena y nos urge, pues estamos hablando
nada menos que de nuestra subsistencia, que de otro modo estaria amenazada.

El primer capitulo de la vida del ser humano trata sobre el amor. Este es,
consciente o inconscientemente, el primer y mas importante mensaje que
recibimos sobre la vida humana. Incluso aunque ya no recordemos quién fue y
por qué lo hizo, alguien tuvo que entusiasmarse lo suficiente con nuestra llegada
al mundo, poner esperanzas en nosotros o reconocer en nosotros la esperanza
que trae consigo toda nueva vida. Sin este sello, no existiriamos; este sello es
desde el principio, ademas, la antitesis de toda indiferencia y del egoismo que
suele ir aparejado a ella, que solo contempla el interés individual y se muestra
sordo ante la cuestion mucho mas importante de para qué servimos.

Asi que, junto a las consecuencias negativas personales y sociales de la
indiferencia y al hecho de que la esperanza sea un fenémeno especificamente
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humano, nuestro haber llegado a ser [Gewordensein] entrafia otra importante
afirmacion empirica sobre la naturaleza humana y plantea una pregunta
fundamental a la indiferencia existente en el presente: si este sello es el tnico
manual de instrucciones probado que tenemos desde nuestro nacimiento para
conseguir tener una vida exitosa, ¢por qué deberiamos intentar perderlo o
deshacernos de €l a lo largo de nuestra vida? Por qué deberiamos desconfiar de
la receta del éxito para la vida —nuestra vida—, por qué ibamos a despreciarla y
cambiarla por recetas egocéntricas y hedonistas que, como ya demostro la
mirada a la crisis psicologica y espiritual cada vez mas generalizada en la
sociedad de consumo, aparentemente nos dan todo, excepto aquello a lo que
aspira realmente el ser humano: saber que es bueno que estemos aqui y la
bondad asociada a este conocimiento, que se alimenta precisamente de la
generosidad que nos permite comprometernos con la vida. Si somos benévolos,
la vida es mucho mas importante para nosotros que nuestra propia busqueda de
la felicidad personal.

Al fin y al cabo, nuestra propia existencia le debe también mucho a esta
benevolencia, es decir, al hecho de que no nosotros mismos, sino otros
asumieran el conocimiento sobre la bondad de nuestra existencia como una
oportunidad para darnos lo que necesitabamos para sobrevivir y crecer, sin saber
si alguna vez se les agradeceria o recibirian por ello compensacion alguna.

Lamentablemente, es muy facil pasar por alto estas sencillas ideas, olvidarlas o
sustituirlas por otras formulas que, a primera vista, resultan tentadoras por su
sencillez y suenan mas convincentes, formulas como «Primero la comida y luego
la moral». El problema es que, de este modo, pasamos por alto y olvidamos
también algunas verdades fundamentales sobre nosotros y nuestra vida, no solo
sobre aquello en lo que nos hemos convertido gracias al amor y al idealismo de
los otros, sino también sobre lo que podriamos ser y llegar a ser y a hacer gracias
al amor y a nuestro propio idealismo. En otras palabras, corremos el riesgo de
distanciarnos de la promesa inherente a priori a todos los seres humanos, que
dice en esencia que la naturaleza y después algunas personas afectuosas se han
esforzado muchisimo por nuestra existencia. Nos han regalado muchas cosas —
amor, atencion, ayuda y calor—. Este regalo les ha salido mejor a unos que a
otros, pero lo mas importante es que se han esforzado y finalmente lo han
conseguido, que han hecho realidad lo que distingue basicamente la vida
humana: que necesita de los otros y que da lo mejor de si misma cuando se
muestra dispuesta a compartir y a unirse con los otros. De lo contrario, el ser
humano ni siquiera es capaz de sobrevivir.


USUARIO
Highlight

USUARIO
Highlight

USUARIO
Highlight

USUARIO
Highlight

USUARIO
Highlight

USUARIO
Highlight


Estas palabras acerca de la dependencia de la vida humana de la interaccion con
los demas no son tan iluminadoras e idealizadoras como a veces puede parecer.
Esta dependencia podria deducirse incluso mas pragmaticamente de la biologia,
si tenemos presente que toda la biologia y especialmente la neurobiologia
humana parece estar ordenada y orientada a mirar y actuar hacia fuera y hacia
los demés. Tenemos un cerebro social. Areas completas y circuitos reguladores
complejos de nuestro sistema nervioso central estan dedicados a la tarea de
empatizar con las demas personas y con otros seres vivos, y a conformar
nuestras acciones siendo conscientes de como nuestras palabras y nuestros
comportamientos influyen en los demas. Dicho de otro modo, desde muchas
perspectivas, la atencion al otro y la apertura al mundo son parte de nuestra
naturaleza. Por eso, resulta obvio que negar esta caracteristica fundamental de
nuestra naturaleza no puede ser bueno para nosotros ni para el mundo.

Una breve mirada a la historia de la humanidad bastaria para darnos cuenta de
que, siempre que el ser humano se ha mantenido fiel a su entrega al otro y a su
apertura al mundo, ha dado pequefios y grandes testimonios del deber y de la
viabilidad del bien, que en el mundo, en él y en sus semejantes espera a
convertirse en realidad a través de sus decisiones y sus actos. El ser humano no
ha perdido ni traicionado su suefio. Y, siempre que se ha alejado de él, ha traido
cosas terribles al mundo.

Estos tres hallazgos nos revelan que la entrega al otro, la benevolencia, el valor y
el sentido son las columnas que sostienen nuestra biografia personal, el
desarrollo y el orden de la vida en general y la historia politica y social de la
humanidad. Asimismo, esto nos muestra qué es lo que esta en juego: si la
indiferencia ocupa el lugar que deberia ocupar la receptividad, el fundamento de
nuestra vida y nuestro futuro colectivo estan en peligro.

Por otra parte, parece también que el lamento por la supuesta pérdida de valores
pasa por alto algo evidente, y es que nuestra sociedad se queja de la pérdida de
algo que realmente no ha perdido, porque no puede perderse algo que es parte
esencial de la vida. Solamente lo ha perdido de vista, o quiza tan solo ha perdido
la fe en ello. ;Qué esta en juego aqui?
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¢Pérdida de valores o crisis de valores?

Si observamos mas de cerca, veremos que esta supuesta pérdida de sentido y de
valores se refleja de tres formas. Primero, se muestra en nuestra imagen de
nosotros mismos y, con ello, en lo que creemos y esperamos de nosotros; en
segundo lugar, en nuestra imagen del ser humano, es decir, en lo que suponemos
y creemos —y muchas veces esto quiere decir también lo que les atribuimos—
sobre otras personas, sus relaciones con nosotros y los motivos de sus acciones,
y, en tercer lugar, en nuestra concepcion del mundo, en la manera en que
miramos el mundo y a nosotros mismos como parte y actores del mundo, y, a su
vez, en lo que creemos poder esperar de él, quiza sin ver siempre claramente que
no solo nosotros podemos exigirle algo al mundo, sino que hay muchas cosas en
el mundo que estan esperando nuestra contribucién y nuestro compromiso
personal.

Si la conexion y la fe o la confianza en aquello que tiene valor estan ausentes o
disminuyen, experimentamos de manera individual o colectiva lo que
comunmente conocemos como crisis de valores. Esta crisis se manifiesta
claramente en la actitud de resignacion ante la vida descrita anteriormente, que
supone haber dejado de creer que hay algo bueno en nosotros, en los demas y en
el mundo.

Sin embargo, esta supuesta crisis de valores se basa a menudo también en una
desconfianza general, y no siempre fundamentada convincentemente a nivel
racional, hacia el discurso sobre el sentido, los valores, lo bueno, lo bello y lo
verdadero, como si las cosas que no salen bien, las cosas sin valor y sin sentido,
lo malo, lo feo y lo falso fueran de algiin modo mas reales que la esperanza y la
confianza en lo bueno y lo exitoso. Este escepticismo es tipicamente
posmoderno y se complace en calificarse a si mismo como escepticismo
ilustrado. Pero, al mismo tiempo, parece no ser suficientemente ilustrado (o
quiza es demasiado sabio) como para reconocer que tanto la esperanza como los
valores y las posibilidades de sentido, que a menudo solo se perciben con los
ojos de la esperanza, estan escritos en los tres niveles en el orden de la vida.



Por otra parte, las investigaciones psicol6gicas muestran de manera unanime que
a pesar de que la esperanza en el bien se trata con una enorme desconfianza, o
precisamente por ello, esta continuia siendo, al igual que la inquietante pregunta
acerca del sentido de la vida, una preocupacion profundamente humana
(Batthyany y Guttmann, 2005: caps. 1y 2). Por suerte, los humanos no pierden
tan facilmente esta costumbre. Por otro lado, quien no entiende esto no solo
desconoce al ser humano, sino que, ademas, lo sumerge aliin mas en la
incertidumbre, pues ahora ya no solo duda de la esperanza y del sentido de su
existencia, sino también de su integridad psicologica, ya que antes como ahora
continda llevando la esperanza dentro. Frankl hablaba en este sentido de
patologia de la modernidad o de la posmodernidad, es decir, de la interpretacion
errénea de las preocupaciones humanas, que no se entienden como signos de
madurez humana, sino como descarrilamientos del alma:

El patologismo es mas problematico alli donde confunde con lo enfermo no solo
lo humano, sino lo mas humano que pueda darse, a saber, la preocupacion por
llenar lo mas posible de sentido la existencia humana, alli donde lo mas humano
es considerado como algo demasiado humano, como una debilidad, como un
complejo. La exigencia del hombre de encontrar un sentido a la existencia, esta
voluntad de sentido, tiene tan poco que ver con un signo de enfermedad que
incluso la movilizamos como un medio curativo (Frankl, 2016: 208).

Para el individuo movido especialmente por la cuestion del sentido de la vida,
las consecuencias de esta sospecha patologica generalizada son doblemente
tragicas. Por un lado, se ve frustrada su esperanza de sentido, lo cual es ya
bastante grave, y, por otro, ademas, queda certificado que su busqueda no es la
expresion de una preocupacion existencial, sino simplemente una deformacion
psicologica. Sigmund Freud discrepa:

En cuanto un hombre comienza a formularse preguntas sobre el significado y el
valor de la vida, esta enfermo, pues objetivamente ni uno ni otro existen.
Haciéndose estas preguntas, uno complace meramente las exigencias de sus
reservas de libido insatisfechas, a las cuales debe de haberse incorporado algun



nuevo elemento, una especie de fermento que conduce a la tristeza y la depresion
(Freud, 1963: 485).

Desde esta perspectiva, la mas humana de todas las preguntas, la pregunta acerca
del sentido de la vida, pronto se convirtid en signo de debilidad psiquica, con la
consecuencia de que a la persona se le transmite que no solo el mundo no esta
bien, sino que tampoco ella lo esta. Veamos, por ejemplo, la descripcion que
hace Kurt Eissler de su intento de dar apoyo a una paciente moribunda
basandose en esta idea del sentido:

La paciente comparaba su vida anterior, llena de sentido, con la falta de sentido
del momento presente; pero, incluso ahora que no podia seguir ejerciendo su
profesion y debia pasar muchas horas al dia en cama, pensaba que su vida seguia
teniendo sentido, en la medida en que su presencia era importante para sus hijos
y, por lo tanto, tenia una mision que cumplir. Pero, si alguna vez la ingresaran en
un hospital, sin perspectivas de poder regresar a casa y sin poder levantarse ya
de la cama, se convertiria en un trozo de carne putrefacta e inutil, y su vida
perderia todo el sentido. Estaba dispuesta a soportar cualquier dolor mientras
hacerlo tuviera sentido, pero ¢para qué querria yo condenarla a soportar su
sufrimiento en el momento en que la vida ya no tuviera sentido? Respondi a esto
que, en mi opinion, estaba cometiendo un gran error, ya que toda su vida carecia
desde el principio de sentido, incluso antes de que enfermara. Le dije que los
filosofos siempre habian intentado en vano encontrar un sentido a la vida, y la
diferencia entre su vida pasada y la presente consistia inicamente en que en el
pasado ella aun podia creer en el sentido de la vida, mientras que en el presente
ya no era capaz de hacerlo. En realidad, insisti, ambas fases de su vida no habian
tenido absolutamente ningtin sentido. Como esta revelacion desconcerto a la
paciente, esta fingio no entenderme bien y estallo en lagrimas (Eissler, 1955:
190ss).

No es necesaria mucha fantasia para imaginar por qué renunciar de manera
radical a las preocupaciones existenciales sumerge al ser humano en una
desesperacion aun mas profunda. Pero tampoco hace falta mucha para sospechar



que esta negacion radical de la esperanza pueda ser a su vez un mecanismo de
defensa. En cualquier caso, salta a la vista que este nihilismo radical es un
fenémeno relativamente nuevo en el tiempo y en la historia del pensamiento, y
no es coincidencia que los psicologos hayan observado una propagacion del
vacio existencial que coincide en el tiempo con la popularizaciéon de estas ideas
(Frankl, 1981: 34ss). Pero, como dice el refran, la esperanza es lo ultimo que se
pierde. Por eso, una alternativa mas abierta que la patologizacion de las mas
profundas aspiraciones, esperanzas y dudas existenciales del ser humano
consiste en no considerar la cuestion y la esperanza de una vida con sentido
como algo psicologicamente perverso, sino simplemente darse cuenta de que, a
veces, ninguna de estas estrategias de solucion result6 ni resulta particularmente
util.

En este punto debemos hacer referencia al indicio anteriormente mencionado de
que una postura nihilista ante la vida y la existencia no esta en absoluto a la
altura de la promesa y la esperanza de la existencia humana. Precisamente desde
el punto de vista de la cuestion acerca de lo que es cierto y lo que merece nuestra
desconfianza, esta postura demuestra no ser eficaz. Tal y como ya dijimos
brevemente, el ser humano es el tinico ser vivo que desde que llega al mundo
manifiesta la esperanza de que lo que va mal alli puede corregirse o cambiarse
de algin modo, es el Uinico que inventa utopias como imagenes y modelos de un
mundo mejor, mas justo y perfecto.

Toda la esencia de la evolucién cultural se debe, por un lado, a esta contribucion
creativa y, por el otro, a la imperfeccion del mundo.

En resumen, junto a nuestro llegar a ser y la esperanza con la que llegamos al
mundo, la mayor objecién al nihilismo dogmatico y a la indiferencia es el propio
mundo y, mas concretamente, su imperfeccion, porque esta imperfeccion nos
ensefla que el mundo depende de nuestra esperanza y que el ser humano es el
unico que lleva la esperanza al mundo. Por eso, cuando renuncia a ella, esta
desaparece sin pena ni gloria de la superficie de la tierra, con las previsibles
consecuencias no solo para el mundo, sino también para el propio individuo.






La riqueza a través del dar. Nuestra amistad con la vida

Mas adelante veremos con mas detalle como se transforman la experiencia y la
accion humanas cuando estan determinadas por impulsos alejados de los valores
y la buisqueda de sentido, o sea, cuando, tras rechazar otros valores y en ausencia
de estos, el ser humano piensa solo en si mismo. De momento, podemos
imaginar facilmente las consecuencias de constrefiirse asi a uno mismo y estas
no son precisamente la alegria de vivir, el desarrollo y la realizacion. Porque, al
concentrarnos solo en nosotros mismos (en nuestra felicidad), desaparece
inevitablemente el eco interior positivo que tan solo puede derivarse de nuestro
compromiso y de encontrar sentido a la vida. Este eco interior positivo nos
muestra algo fundamental de nosotros mismos: que servimos para algo bueno
cuando damos respuesta a la necesidad que tiene el mundo de nuestra particular
contribucion personal.

Esto comienza ya con lo pequefio. No debemos imaginar esta necesidad del
mundo y nuestra contribucion como algo abstracto y vasto, porque es asi como
corremos el riesgo de pasar por alto las muchas oportunidades de dar sentido a la
vida que nos ofrece el dia a dia. No debemos desviar la discusion a debates
tedricos acerca de los valores alejados de la vida cotidiana, sobre los que se
puede decir mucho, pero no necesariamente nada que sea ttil y relevante para la
vida diaria. De modo que no estamos hablando del gran proyecto de transformar
el mundo y convertirlo en algo mejor. Esto es lo mas improbable y lo que menos
se nos puede exigir. Sin embargo, cada uno de nosotros si puede estar abierto
dentro de su mundo, de su entorno inmediato y de las personas que de algun
modo le son confiadas a aquello que espera su contribucion. Todos podemos
contribuir cada dia a que nuestro mundo sea un lugar algo mejor. Normalmente
no hace falta mucho: una palabra amable, dar las gracias, un regalo inesperado,
incluso una simple sonrisa afectuosa, que tal vez sea para quien la recibe la tinica
o una de las escasisimas sefiales positivas y de reconocimiento que recibira a lo
largo del dia. O puede ser también la tarea concreta que se nos plantea cuando un
familiar, un amigo o un compafiero necesitan de nuestro animo o ayuda. O estar
dispuesto a responder a las necesidades y la injusticia que oprimen la vida de
muchas personas que se encuentran a solo unas pocas horas de vuelo o incluso a



solo unas estaciones de tranvia de nuestros hogares. Seria tan facil ayudarlos a
quitarse ese peso de encima compartiendo con ellas nuestra felicidad, como si
todos fuéramos miembros de la misma gran familia. Puede tratarse también de
una capacidad o un talento que espera a hacer realidad una obra que aun no se ha
llevado a cabo; puede ser un trabajo cientifico, una amistad, un campo por
cultivar, metaforica o literalmente; puede ser realmente cualquier cosa que no
hubiera existido sin nuestra particular aportacion personal y que ahora enriquece
la vida y el mundo.

A lo largo del libro examinaremos de cerca estas y otras muchas posibilidades de
dar valor y sentido a la vida. Pero hay algo interesante sobre estas posibilidades
de sentido que ya podemos afirmar, y es que lo que todas tienen en comun es que
no llegan por si solas al mundo, sino que dependen de uno u otro modo de
nuestro idealismo, de nuestra atencion, de nuestra intervencion y de nuestra
esperanza.

En realidad, si observamos detenidamente, vemos que existen dos esperanzas: la
esperanza de que el mundo se pueda enriquecer y la de que seamos nosotros los
que podamos hacer de €l un lugar mejor a través de nuestras aportaciones
particulares, ya sea ayudando y corrigiendo alli donde algo va mal, ya sea
construyendo algo bello y valioso alli donde esto no existiria sin este acto
creativo y donde el mundo seria, por lo tanto, un poco mas pobre si nosotros no
lo hiciéramos un poquito mas noble. Resulta evidente que el mundo necesita al
ser humano tanto como el ser humano necesita al mundo, y esta seria la mejor
base sobre la que crear una alianza y una amistad por la que ambas partes se en-
riquecieran mutuamente. Dicho de otro modo, la amistad se desarrolla gracias a
lo que Frankl llama el caracter inacabado de los hechos: «En la medida en que
tenemos que responder a los hechos de la vida, estamos constantemente ante
hechos incompletos» (Frankl, 1997: 234).

Asi pues, todo lo inacabado, es decir, todo aquello con lo que el ser humano se
encuentra, es negociable, y es su tarea llevar su mirada de lo que es a lo que
podria ser (libertad). Podemos ver aqui una llamada a lo que deberia ser, o sea, la
oportunidad concreta de sentido que espera a convertirse en realidad a través de
nuestra intervencion.

Con otras palabras, en todo lo que es se encierra no solo una posibilidad, sino
también un deber, y nosotros somos capaces de reconocer ese deber. Este es un
acontecimiento completamente personal. Hasta el momento, en la naturaleza



encontramos el fenémeno de la relacion entre el ser, la posibilidad de ser y el
deber ser tan solo en los humanos, y, ain mas, no encontramos este fenémeno en
forma de relacion genérica, universal, sino como un requerimiento
profundamente individual y concreto a una persona singular que se encuentra en
una situacion unica. Frankl dice sobre esto: «La tarea no solo cambia de una
persona a otra, de acuerdo con la singularidad de cada una, sino de hora a hora,
de acuerdo con la singularidad de la situacion» (Frankl, 1996).

Segun esta idea,

De lo anterior se deduce l6gicamente que, dependiendo de la situacion y de la
persona, cada pregunta de la vida es tnica, de modo que cada hecho incompleto
no solo lo esta de un modo concreto y de ningun otro, sino que, ademas,
contiene, dependiendo de a quién atafia, una peticion individual para ser
concluido. Dicho de manera grafica: un médico esta llamado y tiene el deber de
diagnosticar y curar a una persona enferma. Una persona no profesional, en
cambio, tiene también el deber de ayudarla, de hacerle la vida mas llevadera y de
consolarla si lo necesita. Porque lo inacabado de las cosas se encuentra con
personas que perciben esta situacion de una manera particular y reconocen la
tarea que se les ha asignado como un llamamiento y un deber. Esto demuestra
que nada es indiferente, porque no hay ninguna situacion igual, y que ninguna
persona es reemplazable. Todas las personas cuentan y toda aportacion cuenta.




Probablemente, alguna persona inmovilizada por la resignacion ve estas
oportunidades tan bien como otra que si responde ante ellas. Las ve y, por lo
tanto, es consciente de su valor, pero pasa de largo, y esto es lo que motiva su
vacio existencial y la sensacion de estar dejando escapar la vida. Otra vez ha
salido del juego, y su mundo y él se empobrecen por igual. Y, de nuevo, .

. Si
esto fuera todo, ya seria suficientemente lamentable. Pero, cuando esta actitud se
vuelve crénica, tiene lugar otro triste cambio en su mundo, y es que este deja de
ser su hogar existencial.

Puede que esta relacion no resulte obvia, pero, si recordamos lo mucho que le
debe cada persona al hecho de que otros se hicieran cargo de ella cuando
dependia totalmente de que otros vieran en ella un deber que cumplir, entonces si
puede verse claramente. De hecho, el mundo se convirtié en su mundo, en su
hogar, a partir del dia en que otras personas apoyaron su supervivencia, su
desarrollo y su existencia.

Pero, si esta misma persona se retira del juego, cuyas reglas tienen que ver con la
aprobacion, el compartir y el ir mas alla de uno mismo, entonces borra también
de su mapa del mundo las coordenadas que anteriormente hacian de él su hogar
biologico y existencial. De este modo, pronto se convierte literalmente en una
persona sin hogar y, paradéjicamente, comienza a quejarse a menudo de que
echa en falta justamente aquello que acaba de rechazar: «Yo ya no cuento para ti.
Pero, dime, ;donde estas?».

La angustia
psiquica y espiritual de la sociedad del bienestar dice mucho al respecto. Porque,
si es cierto que solo implicarnos de manera voluntaria y consentida en la
existencia mas alla de lo estrictamente necesario puede hacernos conscientes de
para qué somos validos, entonces, a la inversa,




precio. Las oportunidades para huir son muchas y mas que suficientes.
Curiosamente, la industria del tiempo libre crece de manera paralela al vacio
existencial. En un clarividente analisis del estado espiritual del hombre moderno,
Erich Fromm dice:

Pasamos horas viendo la television, hacemos una excursion, viajamos, vamos a
fiestas, etcétera. No hay un solo minuto desde que nos levantamos hasta que nos
acostamos en el que no estemos ocupados. Realmente, nunca estamos aburridos;
pero yo me pregunto cuan aburrida debe estar una persona para que el
entretenimiento casi siempre vacio de la television, los chismes sin sentido y las
peliculas hipocritas y sentimentales supongan un recreo satisfactorio para ella.
Nos esforzamos mucho en ahorrar tiempo, pero luego no sabemos qué hacer con
él, excepto matar el tiempo que hemos ganado. El aburrimiento esta relacionado
con la ausencia de vida interior, de actividad productiva, de una relacion genuina
con el mundo y de un verdadero interés por todo lo que nos rodea (Fromm,
1968: 398).

Porque, y esto también llama la atencion, gran parte de la industria de la
autoayuda y la psicologia se alimenta precisamente de la inseguridad que surge
ante la negativa a entablar amistad con el mundo, integrandose rapidamente en el
catalogo de maniobras de distraccion de la sociedad industrial y de consumo. Asi
que no es casual que exista una fuerte superposicion temporal entre el vacio
existencial cada vez mas generalizado y la confusa oferta de bienestar y
autoayuda psicologicos para los sintomas a menudo difusos de una vida



supuestamente sin sentido. Pero aqui podemos repetir lo que dijimos al
comienzo con respecto al ejemplo de la actitud egoista ante la vida. Si solo nos
ocupamos de cOmo sentimos, en vez de preguntarnos por qué sentimos ast,
estamos confundiendo el sintoma con el origen y la causa. Puede que alguien
que ya no viva el mundo como su hogar existencial y que note un vacio interior
se sienta triste o inseguro, pero su malestar no es algo que deba superar a
cualquier precio, sino mas bien su oportunidad de salvacion. Porque ese malestar
le indica que se esta equivocando y que es hora de volver a la vida con una
postura activa y abierta y dejar de ocuparse solo de si mismo y de como se
encuentra.

Es en la huida y en el intento de deshacerse de algtiin modo del vacio interior —
excepto alli donde se origina realmente— donde se encuentra, como veremos, una
de las raices del problema. Tal y como ocurre con el intento de superar la
esperanza perdida solamente a nivel psiquico interno, las alternativas no pueden
llenar a largo plazo el vacio que surge en nuestra vida cuando ya no sabemos
para qué servimos y donde deberiamos estar.

Porque lo que hemos perdido no puede sustituirse facilmente —no es tan facil
olvidar nuestra naturaleza ni engaiiar a la voz de nuestro corazon—. La esperanza
abandonada no deja de ser esperanza, y el bien que dejamos escapar sigue siendo
un bien que deberia haber existido, pero que se ha perdido. No es él quien nos ha
fallado, sino nosotros los que le fallamos a él./Tal vez por falta de confianza o
quiza también por temor a la responsabilidad personal y compartida o al esfuerzo
necesario para producir o hacer realidad algo que nunca hubiera existido sin
nuestra participacion y que, efectivamente, no ha llegado a hacerse realidad. De
uno u otro modo, habremos arriesgado la amistad mas importante de todas: la
amistad entre nosotros y el mundo.

Por lo tanto, la distraccion y la mera satisfaccion de necesidades o los intentos
mentales de cambiar el sentimiento de pérdida a causa de la amistad acabada por
otros sentimientos de felicidad diferentes no son alternativas factibles, ya que
sentirnos bien o ser buenos para algo son dos cosas completamente diferentes.
La primera puede aportarnos disfrute y bienestar a corto plazo. Esto es agradable
y esta ahi para ser disfrutado, pero no es algo sostenible. Tanto la investigacion
cientifica como la experiencia cotidiana de las personas nos demuestran que la
relacion frustrada con el mundo no es facil de superar y que el dolor que causa
permanecera hasta que volvamos a reconciliarnos con él, o sea, hasta que vuelva
a reunirse lo que siempre debi6 estar unido.


Highlight


Por otra parte, si, después de terminar su amistad con el mundo, uno desea
continuar solo, por su cuenta, y se preocupa Unica o principalmente de como se
encuentra, las cuentas no salen bien, porque uno se engafia a si mismo con
cualquier motivo para experimentar la felicidad perdida y anhelada. La razon de
la felicidad se vuelve cada vez menos importante hasta que desaparece, y con
ella desaparece también la fuente de la felicidad. Lo que queda puede observarse
en la consulta: la vida de la persona resignada esta a menudo en manos de sus
caprichos y sus anhelos. Pero no podemos confiar en los caprichos, porque son
invitados pasajeros e ingratos, a veces agradables y a veces desagradables, pero
que, en cualquier caso, no nos dejan nada duradero ni valioso. Asi que aquel que
a causa de la falta de sentido construye su vida sobre la idea de que su placer es
lo tnico y principal construye sobre la arena y se vuelve dependiente de las
sensaciones, que normalmente son solo un eco de aquello que es bueno en si
mismo. El calculo no es correcto: una persona puede estar totalmente satisfecha
y feliz, pero nunca lo estara si no hay un motivo para ello.

Y, asi, la persona que ya no tiene la pauta de los valores como base para la
amistad con el mundo e intenta refugiarse en la busqueda inmediata del bienestar
se ve vapuleada entre fases de satisfaccion pasajera y otras de deseo prolongado.
Tarde o temprano, llega el aburrimiento, la monotonia y la saturacion, y puede
que a la persona le asalte la idea de que eso no puede ser todo lo que la vida nos
tiene destinado.



Hasta que digamos adios

A muchas personas les asalta esta idea no solo cuando han aparecido la rutina y
la saturacion, sino cuando ellas mismas se internan en los limites de su
existencia. Tal vez vean que se estan acercando al cénit de sus vidas o que ya lo
han superado, y es en ese momento a mas tardar cuando se vuelven
dolorosamente conscientes de que no pueden continuar eternamente asi, porque
llegara un dia en que ya no habra mafiana. Como muy tarde en ese momento
finaliza eso que Max Scheler llam6 «frivolidad metafisica» (Scheler, 1957: 44).
En la frecuente pregunta «¢Esto ha sido todo?» resuena a menudo no solo la
decepcion ante la vida en general, sino también ante uno mismo: «;Es esto todo
lo que dejaré tras de mi? ;Una busqueda interminable de felicidad, que, ademas,
no queria llegar? ¢Qué es lo que quedara de mi?».

El hecho de que seamos finitos deja en suspenso algo absoluta e
incondicionalmente existencial, pues la realidad de nuestra mortalidad cuestiona
de manera radical la indiferencia, la comodidad y el encerrarse en si mismo
como centro de la existencia.

Aqui surge una extrafia paradoja. La investigacién psicologica muestra que las
personas indiferentes y no comprometidas se sienten mucho mas atormentadas
que las demas por el miedo a la muerte (Neimeyer y Chapman, 1981: 233-240).
Esto resulta extrafio, ya que la misma persona da por supuesto al mismo tiempo
que su vida no tiene mucho sentido, que hay en ella momentos buenos y otros no
tan buenos, pero, en definitiva, sin ningtn significado o relevancia
verdaderamente profundos. Pero, entonces, ;por qué aferrarse a una existencia
vivida como absurda y a la vez temer su fin, en lugar de aferrarse a una vida
sobre la que uno piensa, en general, que es trascendente y tiene sentido, una vida
que, por lo tanto, es rica en experiencias y en entregas, y en la que, por
consiguiente, habria mas para vivir y para compartir de lo que en otro tiempo
hubo?

Puede que aqui intervenga una esperanza que nunca se perdio del todo: la
esperanza de llegar a ser consciente en algin momento de ese sentido de la vida



que creiamos perdido y que precisamente tanto nos une a esa vida. L.a promesa
esperada atin no se ha cumplido, pero tal vez esto ocurriria con un poco mas de
tiempo. La mortalidad es una amenaza para esta esperanza, pues puede que ese
en algun momento no llegue nunca, pero al mismo tiempo nos hace conscientes
de que no podemos suspender eternamente la amistad con el mundo, porque no
disponemos de la eternidad.

En cualquier caso, al reflexionar acerca del compromiso con la vida y durante la
vida, no podemos evitar tener en cuenta que nuestra vida es limitada, aunque
solo sea porque la mortalidad es, junto al carifio que nos dieron en la infancia,
una de las pocas caracteristicas incondicionales de nuestra existencia. Un
modelo que describa la vida como si tuviéramos a nuestra disposicion un tiempo
infinito no puede acreditarse como un modelo realista; seria sumamente
cuestionable.

Quiza por eso los primeros filosofos y psicélogos existencialistas concedian
tanta importancia a dar a la finitud tanto valor como a la vida misma, y, aun mas,
partian de la base de que solo podemos empezar a entender y a dirigir realmente
nuestra vida si tenemos presente desde el principio nuestra finitud (Kleiner,
2000). Porque la finitud aporta al tiempo de vida que se nos concede una
seriedad, una trascendencia y una responsabilidad positivas e incondicionales,
que de otro modo deberian estar vinculadas a determinadas condiciones y, por lo
tanto, se derivarian con dificultad. Y, aun asi, no estariamos seguros de haber
designado las condiciones correctas o de si existen esas condiciones. Sin
embargo, si estamos en este mundo de manera temporal, la relacion con el
mundo a la que nos referiamos antes adquiere una profundidad y una
responsabilidad nuevas.

De hecho, es en este contexto donde comienzan las verdaderas preguntas de la
vida. Por ejemplo, cuando una persona se vuelve consciente de la transitoriedad,
no solo de la vida, sino de etapas concretas, y piensa cosas que antes nunca habia
pensado: ;Qué deberiamos haber hecho y decidido hoy si lo contemplamos
desde la perspectiva de alguien que algin dia mirara hacia atras en su vida?
¢Qué deberiamos hacer ahora? ;Qué deberia haber mejorado o no haber
mejorado mediante nuestras decisiones y acciones? Todo esto nos dice que ahora
también podriamos hacer las cosas de otra manera. La transitoriedad y la
irreversibilidad de nuestros dias otorgan a esa posibilidad de hacer las cosas de
otro modo una importancia y una trascendencia que se nos escapan facilmente en
nuestro rapido y agitado dia a dia. Nuestras acciones no solo afectan a nuestra



situacion y a nuestro entorno actuales, sino que se amplian también a nuestra
biografia, a las huellas tinicas que como individuos dejamos en este mundo.
Nuestra libertad consiste en dar forma hoy a esas huellas.

Y tal vez comprendamos también que la vida nos
ofrece muchas oportunidades de encontrar un sentido y nos plantea muchas
preguntas. Las oportunidades de encontrar sentido estan ahi para ser
aprovechadas y las preguntas, para ser respondidas, de lo contrario, se quedan
para siempre en meras posibilidades que, en el peor de los casos, nos llevaremos
a la tumba, como cera que nunca se convirtio en luz.

Visto de este modo, es
precisamente nuestra finitud la que nos hace mas libres, porque, debido a ella,
todas las demas personas deberian ser conscientes de que, en estas
circunstancias, tenemos motivos para no dedicar nuestra vida a proyectos o
exigencias que no consideremos existenciales o acordes con nuestra naturaleza y
nuestro deber, a los que, por lo tanto, no estamos destinados y de los que, en
esencia, no somos responsables.

Desde este punto de vista, saber que tenemos un tiempo de vida limitado nos da
derecho (incluso nos obliga) a ser autonomos y autosuficientes. Nos libera de
supuestas obligaciones y, al mismo tiempo, nos hace responsables de lo que
hacemos con nuestro tiempo y nuestra libertad:
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Una gran parte de la existencia se nos escapa obrando mal, la mayor parte
estando inactivos, toda ella haciendo cosas distintas de las que debemos [...].
Acapara todas las horas. Asi sucedera que estés menos pendiente del mafiana, si
te has aplicado hoy. Mientras aplazamos las decisiones, la vida transcurre. Todo,
Lucilio, es ajeno a nosotros. Tan solo el tiempo es nuestro (Séneca, 2019: 333-
334).

Por otra parte, aquel que ignora la verdad de su transitoriedad esta ignorando el
segundo momento seguro de su existencia. El primero es la atencion y el carifio
recibidos al comienzo de nuestro camino en la vida; el segundo es su limitacion
temporal y el consiguiente deber de manejar de manera responsable nuestro
tiempo y nuestras posibilidades. ¢ Quién quiero ser? ;Qué podra decirse algtin
dia sobre mi? ;Qué habré dado, hecho y dejado tras de mi? Estas preguntas
tienen respuesta, pero solo si asumimos la responsabilidad personal y conjunta
que nos plantean. De lo contrario, dada su transitoriedad, la vida, aparentemente
carente de sentido y compromiso, es una herida que apenas se quiere cerrar, un
aguafiestas en busca de placeres rapidos y faciles, que la vida, ademas, no nos
ofrece con la frecuencia y la abundancia que deseamos. Quiza esto es otro
indicio del hecho, a primera vista paradédjico, de que las personas que consideran
que su vida es relativamente absurda se vean afligidas por un temor mayor a la
muerte que las que se sienten interpeladas por las numerosas oportunidades de
sentido de su dia a dia.



Aprender a vivir de los que van a morir

Me gustaria hablar en este punto de un descubrimiento y una experiencia
personales. Como profesor invitado en la Universidad de Moscu, visito
periddicamente el gran Hospicio I de esa ciudad (el primero de su clase en
Rusia). La mayoria de los ancianos residentes en este hospicio han tenido que
soportar muchas privaciones durante sus largas vidas —no tenemos mas que
pensar en la gran cantidad de cambios ocurridos en Rusia durante el pasado siglo
(las dos guerras mundiales, el hambre y las necesidades, los afios de
reconstruccion y de trabajo y también la represion politica, el control y la
inestabilidad). Sin embargo, en las entrevistas individuales con estas personas,
que ahora se preparan para morir, comprobamos una y otra vez que muy pocas
evaluan su vida retrospectivamente desde el punto de vista de las privaciones y
los sufrimientos por los que pasaron, sino que lo hacen poniendo la mirada en lo
que hicieron o dejaron de hacer, en lo que entregaron. En otras palabras, lo
importante al final de la vida es aquello de lo que las personas somos
responsables, y esto no son las condiciones en las que hemos vivido, sino lo que
en esas condiciones hemos hecho o dejado de hacer. Muchos trabajadores del
hospicio confirman esta observacion. En las tltimas semanas y dias de vida casi
siempre pesa menos lo que nos deparo el destino que lo que nosotros mismos
aportamos al mundo.

Recuerdo especialmente una conversacion con una amable sefiora de 90 afios,
que habia sido profesora de aleman. Estabamos a comienzos de verano en
Moscu, sentados bajo un manzano en el encantador jardin del hospicio (un oasis
de paz en medio de la agitada ciudad) y ella me estaba hablando de su vida.
Hacia el final de la conversacion dijo que ahora se encontraba frente a la historia
de su vida, que pronto estaria terminada. Ahora ya no podia corregirla, ni
mejorarla, ni «revisar» capitulos anteriores para reescribirlos. Pero parecia muy
contenta al decirlo. En general, estaba muy agradecida por lo que contenia el
libro de su vida, que ahora llegaba a su final. Tan solo algin que otro desamor o
alguna oportunidad perdida de ayudar a sus alumnos enturbiaba un poco la
imagen general de su vida, con cuya forma y conclusién hoy se sentia en paz, y
con la que, como ella decia, podia «vivir y morir en paz». Pero —continué ella—
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mi felicidad y, al mismo tiempo,

Resulta muy interesante el hecho de que Viktor Frankl utilizara exactamente la
misma imagen como método psicoterapéutico para pacientes que, en estado de
rigidez neurotica, intentaban huir de sus responsabilidades:

completamente de él dirigir el curso de los acontecimientos, determinar, por asi
decir, lo que debe suceder en los capitulos siguientes. Incluso en este caso, en
lugar del peso ficticio de la responsabilidad de la que tiene miedo y de la que
huye, vivira su responsabilidad real en la existencia como libertad de decision
frente a un sinnimero de posibilidades de accién. De manera mas intensa atn,
podemos apelar finalmente al uso de su actividad si lo invitamos a imaginarse
que ha llegado a un punto final de su vida y que esta redactando su propia
biografia, que ahora mismo se detiene en aquel capitulo que trata del momento
presente y que, como por arte de magia, esta en sus manos efectuar correcciones
y que incluso podria determinar con total libertad lo que va a acontecer
inmediatamente después... También el vehiculo de este simil lo obligara a vivir y
a actuar partiendo del pleno sentimiento de su responsabilidad (Frankl, 2003:
25).

La finitud como caracteristica esencial de nuestra vida nos hace conscientes de
que lo que decidimos y el camino que elegimos hoy se integra en el pasado y se
convierte en parte de nuestra biografia. Por muchos giros decisivos que pueda
tener el capitulo actual, cuando aplicamos la medida de nuestro yo futuro a
nuestra decision de hoy y queremos hacer a este yo futuro el regalo de poder
despedirse en paz consigo mismo y con sus acciones, entonces presentimos
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Armados con estos conocimientos, vamos a dar ahora otra mirada a la crisis
actual, considerando especialmente esas actitudes vitales que suponen un
obstaculo para hacerse amigos de la vida y tener una existencia llena de sentido.
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El presente esta abierto



La ausencia de compromiso de nuestro tiempo

Teniendo en cuenta las observaciones hechas hasta el momento, el hecho de que
hoy en dia se haya extendido tanto una vision resignada y no comprometida de la
vida y del mundo debe darnos mucho que pensar, precisamente porque, en
definitiva, las circunstancias existenciales que acompafian a las dos realidades
mas basicas de nuestra vida como individuos (el nacimiento y la muerte)
deberian servir para rebatir una vision no comprometida de la vida y del mundo.
¢Coémo permanecer, pues, indiferente en vista de las realidades que acabamos de
describir?

Viktor Frankl dedicé toda su vida como investigador a esta cuestion. Ya a
mediados del siglo pasado, hablaba de una actitud de provisionalidad ante la
vida y la existencia muy extendida y en expansion, especialmente en los paises
industriales ricos (Frankl, 1940). Frankl regreso a Viena después de sobrevivir a
cuatro campos de concentracion. Diagnostico este sentimiento ante la vida por
primera vez durante los afios que siguieron a la Segunda Guerra Mundial y, por
lo tanto, en un momento y a la sombra de unos acontecimientos que hacen que
desde la perspectiva actual podamos comprender perfectamente esta actitud.

Solo hay que pensar en el contexto historico y social para entenderlo mejor.
Aquella generacion de la guerra habia vivido un nuevo orden europeo durante y
tras la Primera Guerra Mundial y, menos de veinte afios después, un régimen de
terror sin parangon. Y, por ultimo, habia sufrido la amenaza real de la
destruccion global a la vista de los acontecimientos de Hiroshima y Nagasaki.
¢Qué le quedaba a esta generacion tras el final de la guerra? Su pasado reciente
era una carga para ellos, pero no podian olvidarlo. Reprimirlo habria supuesto
como mucho y en todo caso un alivio a corto plazo, pero no los hubiera liberado
realmente de la carga de conciencia o del sufrimiento causado por las muertes y
los asesinatos masivos. El presente, por su parte, era incierto y se veia agravado
no solo por la pobreza material y la renuncia, sino también por el peso de la tarea
de entender lo ocurrido y, al mismo tiempo, coger de algun lado la fuerza para
dirigirse a un futuro atin mas incierto:
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Esta generacion ha vivido dos guerras mundiales con cambios revolucionarios de
por medio, inflaciones, crisis econdémicas mundiales, paro, terror, épocas de
preguerra, guerra y posguerra. Demasiado para una sola generacion. jEn qué
deberia creer aun para poder construir algo! Ya no cree en nada. Solo espera.

Antes de la guerra se decia: «;Ponernos a hacer algo ahora, ahora que en
cualquier momento puede estallar una guerra?». Durante la guerra se decia:
«;Qué podemos hacer ahora? Nada que no sea esperar a que acabe la guerra;
esperar, y ya veremos». Y apenas termino la guerra se decia de nuevo: «;Y ahora
deberiamos hacer algo, ahora que todo es provisional?».2

De hecho, gracias a numerosas investigaciones psicolégicas, ahora sabemos que
la actitud provisional ante la existencia descrita por Frankl en los afios de la
posguerra fue un virulento problema psiquico masivo, y probablemente a la
mayoria de nosotros nos resulte relativamente facil entender los motivos de esta
actitud ante la vida. Sin embargo, como hemos dicho, sabemos también que,
paraddjicamente, esta actitud puede observarse también muchisimo hoy en dia,
en tiempos de relativa prosperidad; ain mas, sabemos también que actualmente
esta actitud se ve reforzada por dos fenOmenos concomitantes que anteriormente
no se habian observado a tan gran escala. A la actitud de provisionalidad ante la
existencia se ha unido no solo una rabia a veces difusa contra el sistema o las
personas realmente necesitadas que buscan refugio en nosotros, sino también
una exigencia hasta ahora desconocida hacia ese mismo sistema que
simultaneamente se rechaza de manera rotunda y vehemente.

Esta evolucion seria destacable, aunque solo fuera por la enorme diferencia
existente entre las situaciones y las condiciones de vida en las que tienen lugar
dos fenomenos psicologicos masivos relativamente similares. La generacion de
la guerra sufrio privaciones y nosotros vivimos en una gran abundancia. Sin
embargo, si la generacion de la guerra supo unirse mas alla del sentimiento de
provisionalidad para construir un pais nuevo a partir de las ruinas de un estado
injusto, ¢qué hara entonces la sociedad actual con esta rica herencia si ella
misma y su manera de experimentar, decidir y actuar se dejan guiar por un
sentimiento de desanimo, falta de compromiso e indiferencia al tiempo que por
una rabia y un rechazo indefinidos? ;Y si ella también est4, tal y como describe
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Frankl la caracteristica fundamental de la vida provisional, «esperando»? ¢ A qué
espera? ;Qué deberia hacer esta generacion? ;Qué posibilidades se abren ante
ella si deja de mirar tan solo a lo que le ocurre y empieza a mirar también a
aquello de lo que podria ocuparse y hacerse responsable, si, al considerar su
situacion, no solo se fija en lo que ya es, sino también en lo que deberia ser?
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Preguntas que nos plantea la vida

Nos encontramos ante un concepto ambiguo que, quiza por eso, es una clave
para responder a nuestra pregunta. Porque este deber tiene al menos dos
significados diferentes. Por un lado, podemos entenderlo como deuda, es decir,
mayormente como demanda implicita al mundo, como expectativa y exigencia
en la forma contemporanea de existencia provisional. Por razones que
examinaremos mas adelante, creemos que el mundo deberia hacernos felices,
que nos debe reconocimiento, gratificacién y ain mas, pero que, al mismo
tiempo, casi nunca nos da aquello que esperamos y exigimos de €él, o nos da muy
poco.

Pero hay otro deber, un deber que no reclamamos al mundo, sino que la vida nos
reclama a nosotros —esa orquesta que espera nuestra entrada, mientras nosotros
seguimos esperando, o esos capitulos por escribir del libro de nuestra vida, en
los que esperamos no tener que reconocer mas adelante que aqui dejamos pasar
algo importante y que alli hay vacios y respuestas equivocadas o inexistentes a
preguntas que nos planteo la vida—. Por lo tanto, no se trata de lo que yo espero
del mundo, sino de lo que yo espero de mi mismo o, atin mas, de lo que la vida
espera de mi.

Curiosamente esta ultima pregunta sobre lo que debemos hacer y lo que se nos
podria exigir en una situacion determinada es precisamente la que menos suele
plantearse en la forma contemporanea de existencia provisional. Esta actitud
ante la existencia se distingue mas bien porque se espera y, sobre todo, se exige
algo, y no precisamente de uno mismo, sino de los otros, del mundo, del destino
o de cualquier otra dimension que no dependa de mi.

Aqui nos encontramos con la segunda diferencia fundamental entre la
orientacion y el contenido de las actitudes provisionales de la generacion actual
y la de la guerra. Como escribi6 Frankl, la actividad principal de la vida
provisional no era hacer, sino rendirse al destino y esperar. De la generacion de
la guerra puede decirse basicamente que esperaba. Y no esperaba nada bueno,
porque la experiencia le habia ensefiado que no habia nada bueno que esperar.
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;Para qué tomar, pues, la iniciativa?

Las investigaciones de nuestros equipos de psicologia existencialista de las
universidades de Viena y Mosct muestran, sin embargo, que la expresion
contemporanea de la existencia provisional parece ser en este punto
sustancialmente diferente de su modelo histérico (Batthyany y Shtukareva,
2016). Pero el diagnostico resulta decepcionante: en la actualidad, las personas
parecen temer menos a lo que esta por llegar que al hecho de que no les llegue
algo a ellas o, al menos, no lo suficiente. Dicho de otro modo, lo que esperan no
es recibir pocas cosas buenas, sino muchas, sin demora, rapido y al instante. Asi
pues, generalmente, saben con exactitud lo que el mundo les debe y debe
proporcionarles y que, sin embargo, rara vez les proporciona lo suficiente —y
mundo significa aqui sobre todo el mundo de sus semejantes—. Pero no se dan
cuenta de que ellos también deberian tener algo preparado para el mundo.
Basicamente, no ven que no solo ellos estan necesitados, sino que el mundo
también lo esta y que, ademas, no tiene mucho sentido que todos esperen a que
sea otro el que dé un paso hacia el préjimo. Si las cosas van bien, entonces nadie
hace nada. Probablemente las personas no ven lo que se espera de ellas porque
sospechan que plantearse lo que deberian hacer no daria respuesta a la pregunta
mucho mas importante para ellas de por qué no reciben ellas lo que quieren. De
manera que todo su sistema referencial apunta a un solo centro: el yo. O las
cosas estan relacionadas con este yo y sirven para su preservacion y bienestar, o
no tienen interés y pronto seran apartadas a los margenes del mundo o
directamente fuera de él. A primera vista, podriamos pensar que este sistema
referencial y esta forma de experiencia son ricos y llenos de vida, pues el yo
participa en los acontecimientos con mucha mas fuerza e involucracién de lo que
normalmente ocurre. Pero la experiencia clinica demuestra lo contrario. Cuando
no es el yo el que se ocupa de las cosas, sino que son las cosas las que deben
ocuparse de él, su mundo se marchita, porque, al final, solo se encuentra consigo
mismo y con sus necesidades, pero ya no con el mundo.

A comienzos de los afios sesenta del pasado siglo, el psiquiatra vienés Rudolf
Allers realiz6 una fina descripcion fenomenologica del ser y de las fatales
consecuencias psicoldgicas de este tipo de posturas exigentes. No deberia
molestarnos que Allers haga uso en su descripcion del lenguaje de la psiquiatria
existencialista de su época y hable continuamente del «neurdtico» cuando se
hace referencia al problema de la postura excesivamente exigente. Lo importante
es la desafortunada dinamica puesta en marcha por este egocentrismo:
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Para el neurdtico, el mundo es solo una oportunidad de encontrar satisfaccion a
sus deseos, no un lugar en el que probar su valor. Porque el neurdtico quiere ser
valorado, pero no demostrar su valor. Esto le resulta imposible, porque de este
modo estaria reconociendo lo que el mundo le exige y se sentiria obligado a
hacerlo. Pero esto acabaria con la supremacia del yo. De manera que el énfasis
excesivo en el yo conduce finalmente al fracaso y a la pérdida de toda
experiencia por la que el yo podria fortalecerse entregandose al mundo y dando
respuesta a sus demandas. Pero el neurdtico no ve el mundo como aquello a lo
que deberia responder, sino como aquello que deberia darle la respuesta esperada
y que nunca se la da. En lugar de ser como un espejo magico que le muestra una
imagen ampliada y embellecida de si mismo, el mundo le devuelve solo una
imagen distorsionada y grotesca en la que el neur6tico no se reconoce y por la
cual acusa al mundo (Allers, 2008: 143).

¢Qué es lo que podria liberar a alguien atrapado en esta sala de espejos del ego?
¢Qué es lo que podria sacarlo de la constante decepcion de si mismo y del
abandono de la vivida realidad del mundo? Y, por ultimo, ;de donde procede
realmente esta actitud?
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El ser humano es algo mas que un producto del pasado

En los ultimos afios, la psicologia ha dado respuestas muy diferentes a la
cuestion de los origenes y las causas de la creciente pérdida de esperanza e
idealismo y de la naturaleza de la actual crisis de nuestra concepcion del ser
humano y ha presentado diferentes vias metodologicas. Una de las vias consiste
en entender por qué alguien se vuelve ciego ante las demandas y las
oportunidades de sentido del mundo y aumenta en la misma medida sus
demandas al mundo.

Este tipo de investigacion psicolégica de las causas es, en cierto modo, historica.
Intenta averiguar las condiciones previas que hicieron posible que surgiera y se
arraigara esta actitud ante la existencia a pesar de que aparentemente no puede
cumplir la promesa de felicidad y alegria que alguien cree tener derecho a
reclamar. Pero el problema que plantea un analisis de las relaciones causales,
orientado principalmente a investigar las causas, es que a priori no es posible
determinar qué factores y hechos contribuyeron realmente a que alguien
desarrollara una postura extremadamente exigente y unilateral. Para determinar
estos factores y la influencia de cada uno de ellos seria necesario realizar un
inventario completo de todos los posibles factores de influencia y de todas las
experiencias, lo cual es y seguira siendo durante mucho tiempo una empresa
absolutamente utépica.

Pero, incluso si encontraramos una posible explicacion, tampoco sacariamos
mucho en claro. Las investigaciones psicologicas muestran, por ejemplo, que es
frecuente observar esta actitud en personas adultas a las que de nifias
consintieron en exceso (Frick, 2001) y, de manera intuitiva, la conclusién obvia
es que, segun todas las apariencias, estas personas jamas tuvieron la oportunidad
de aprender que no solo ellas debian recibir de los demas, sino que, en primer
lugar, a veces los demas también tienen necesidades y, en segundo lugar, hay
alegrias que no caen del cielo, sino que deben conseguirse con esfuerzo y
estando dispuestos a asumir el constante riesgo de fracasar.

Pero las investigaciones muestran también que las personas a las que no
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cuidaron en su infancia también suelen tener mucha tendencia a exigir
demasiado al mundo y a ignorar los requerimientos que se les plantean a ellas
(Minnis, Marwick, Arthur y McLaughlin, 2006: 336-342). Y, de alguna manera,
esto parece remitir claramente a una actitud vital que nace de la necesidad de
recuperar aquello que no se ha tenido.

El hecho de que un mismo fenémeno pueda tener dos causas opuestas sugiere
que debe haber algo mas en juego que las ya mencionadas causas biograficas.
Del mismo modo que el intento de derivar la experiencia y el comportamiento
humanos principalmente de su pasado pone siempre la mirada en lo recibido y
en los condicionamientos y no en la libertad del individuo para responder de un
modo u otro a las privaciones sufridas o a la sobreproteccion recibida en el
pasado.

Ahora examinaremos esto mas de cerca, porque, COmo pronto veremaos, este
enfoque causal tan extendido en el espiritu de nuestro tiempo es uno de los
motivos por los que las personas se vuelven mas dependientes de sus
condicionamientos y circunstancias externas de lo que realmente deberian ser.

En primer lugar, el enfoque causal, es decir, tratar de entender dénde y en qué
cruce del camino se ha adquirido, por ejemplo, una vision tan errénea del mundo
u otros patrones de pensamiento perjudiciales, es siempre un intento
especulativo y en muchos casos, ademas, no particularmente ttil. Porque no por
saber uno como ha surgido algo entiende automaticamente lo que es, ni mucho
menos como ponerle remedio. Se trata de dos cosas muy diferentes: que
sepamos por qué nos hemos perdido de camino a casa de un amigo no nos dice
como podemos llegar hasta alli.

Por lo tanto, el enfoque causal no solo suele resultar cuestionable a la vista de los
datos clinicos y cientificos disponibles. Desde el momento en que trae a las
personas el mensaje de que no pueden dar respuesta a determinados hechos que
probablemente las han marcado, sino que solo pueden reaccionar
automaticamente y de una manera determinada a estos factores, este enfoque se
convierte en un obstaculo para corregir la trayectoria existencial.

Asi que, en ocasiones, los resultados supuestamente aclaratorios no solo son
contradictorios, sino que, ademas, pasan por alto el hecho de que la relacion
causal que inferimos a partir de un pasado supuestamente determinante se abre
paso hacia atras desde el resultado hacia las supuestas causas. Al mismo tiempo,
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es facil pasar por alto los casos en los que actuaron los mismos factores sin por
ello convertirse en la causa del correspondiente resultado. ;Cuantos adultos de
hoy en dia fueron consentidos en exceso o descuidados en su infancia y, a pesar
de esto, o tal vez gracias a ello, han logrado adoptar una actitud vital que
persigue una relacion mas equilibrada entre dar y recibir y entre esperar y
cumplir?

En este sentido, Charlotte Biihler sugiere que a la psicologia no solo le deberia
interesar examinar las historias de vida buscando los factores que llevaron a una
enfermedad mental o a un sentimiento fragil y vulnerable de la existencia, sino
también y sobre todo explorar en las vidas de las personas aquellos recursos que
les permiten permanecer mentalmente sanas y enteras a pesar de encontrarse en
las mismas o en peores circunstancias, porque a veces hay personas que son
capaces de madurar y crecer interiormente tras una desgracia y a causa de ella 'y
mostrarse mas abiertas y comprensivas ante el sufrimiento de los otros que
aquellas que nunca pasaron por algo similar (Biihler, 1943).

Los amplios analisis de diarios de Biihler y otros muchos trabajos,
principalmente dentro del campo de la logoterapia y el analisis existencial de
Viktor Frankl, han contribuido mucho a dilucidar este asunto. Hoy en dia ya no
es necesario defender la mirada a la parte sana de las personas enfermas o a lo
que puede haber de saludable en aquello que en otros casos es causa de
enfermedad frente a la critica de que este punto de vista ignora los
condicionamientos humanos o exige demasiado al individuo. Y no lo es
especialmente en el contexto tratado, puesto que aqui se trata principalmente de
que las personas no se exigen demasiado a si mismas, sino al mundo y a la vida,
a la que solo estan dispuestas a aprobar si esta puede ofrecerles todo lo que
desean en ese momento sin presentar resistencia y sin pedirles nada en con-
trapartida. En contraposicion a sus excesivas pretensiones, estas personas se
exigen demasiado poco a si mismas, pues esperan poco de si mismas, pero
mucho de los demas.

El problema y el riesgo de una psicologia explicativa o reveladora en estos casos
no son solo que la explicacion es cuestionable ya a nivel metodologico y teorico,
sino que, ademas, refuerza ain mas la actitud pasiva ante la vida, en la medida
en que sugiere de manera implicita que uno ha llegado a ser como es porque las
circunstancias lo han hecho asi. Por un lado, esto se contradice radicalmente con
la percepcion que tienen de su vida pasada las personas moribundas: no se trata,
o al menos no principalmente, de lo que hemos sufrido y recibido, sino de lo que
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hemos hecho con ello y lo que hemos entregado. «No es lo que entra en la boca
lo que contamina al hombre, sino lo que sale de la boca, eso es lo que contamina
al hombre» (Mateo 15,11).

Al mismo tiempo, aqui influye a menudo una distorsién metodolégica tan
funesta como humanamente comprensible: numerosos estudios psicolégicos
muestran que las personas tienden a culpar a otras personas, a las circunstancias
o a otros factores del destino de sus fracasos, y, sin embargo, se atribuyen a si
mismas el merito de sus exitos. En resumen: lo que nos resulta mas facil es
culpar a otros de los errores y arrogarnos el mérito de los éxitos (Pronin, Liny y
Ross, 2002: 369-381). Por comprensible que resulte, esta distorsion socava
nuestra capacidad de responsabilizarnos, al menos de manera retrospectiva, de
partes de nuestra biografia.

En relacion con una explicacion causal de nuestra experiencia y nuestro
comportamiento a partir de nuestra vida pasada o de otros factores supuesta o
realmente influyentes, esto significa también, desafortunadamente, que a veces
no solo subestimamos nuestra responsabilidad y nuestra libertad, sino que,
ademas, damos mas importancia a lo que no ha salido tan bien que a lo bueno y
exitoso.

Las consecuencias son previsibles. La persona se considera cada vez mas
victima de las circunstancias y no tiene en cuenta las posibilidades y las
consecuencias de su propia contribucion. Se ata a lo inmutable —realmente, el
pasado es el capitulo de la historia de nuestra vida que ya esta escrito y no se
puede corregir—, pero no ve, o no se atreve a ver, que el pasado no tiene que
dictarle el capitulo de hoy, sino que ahora puede decidir que el protagonista de
esta historia tome un camino diferente al que los factores dados parecen sugerir.

Dicho de manera sencilla, independientemente de las privaciones supuestas o
reales y las experiencias dolorosas o la falta de carifio, estos factores no son los
unicos que deciden cémo nos afectan en el presente, sino que somos nosotros los
que hoy decidimos. L.a condicion previa es que nos atrevamos a tomar esta
decision.
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El presente como espacio abierto

Volvamos de nuevo a nuestro tema. El presente es el lugar en el que
coescribimos la historia de nuestras vidas a la luz de unos cuantos factores del
destino sobre los que no tenemos ninguna influencia. Por consiguiente, ese
presente no es producto Uunicamente de nuestros condicionamientos, sino
también de nuestras decisiones, incluida la decision acerca de la importancia que
concedemos a estos condicionamientos. El principal error del enfoque causal es
que representa la relacion entre lo recibido y lo entregado de manera lineal y
pierde de vista nuestro derecho a participar y a ser coautores de nuestra historia
de vida y, con ello, la responsabilidad sobre nuestra contribucion.

Veamos algunos ejemplos: cuando somos odiados o amados, no hay nada mas
cierto en ese momento que el hecho de que alguien nos odia o nos ama. Pero
esto no nos convierte necesariamente por si solo en personas que odian o aman,
a menos que nos dejemos llevar por la reaccion mas obvia y comencemos a
odiar, o que entremos en la relacion benévola de dar y tomar y respondamos con
amor al hecho de ser amados. En ambos casos también podriamos responder con
indiferencia o incluso no responder; o podriamos hacer frente al odio con
amabilidad y al amor con rechazo. Pero, hagamos lo que hagamos, no es el haber
sido odiados o amados lo que nos ha hecho odiar o amar, sino nuestra decision, y
esa decision determina nuestra identidad y nuestro ser mucho mas que el simple
hecho de haber sido odiados 0 amados en alguin momento. Esta decision, y no
aquello que nos ocurre, nos convierte en lo que somos. No podemos elegir como
se comportan los demas con nosotros, ni podemos elegir lo que nos depara el
destino, pero podemos decidir lo que nosotros damos. Esa es nuestra
contribucion; eso es lo que importa.

Es posible verlo en diferentes niveles y a través de numerosos ejemplos. Existe
un momento de eleccién y libertad fundamental entre lo que nos ocurre y lo que
damos al mundo. Nos roban y nos obsequian, nos engafian y nos ayudan a
prosperar —todo esto son experiencias, pero estas experiencias no nos convierten
en lo que somos, no actian por nosotros— Porque el ser humano no solo
reacciona, sino que también puede actuar, ser activo, es decir, que no es solo un


USUARIO
Highlight

USUARIO
Highlight

USUARIO
Highlight

USUARIO
Highlight

USUARIO
Highlight

USUARIO
Highlight


receptor pasivo situado al final de una cadena de relaciones de causa efecto, sino
que también puede decidir situarse al comienzo de estas cadenas, dejando asi de
lado todos los prondsticos sobre su comportamiento (y, por ende, las
consecuencias de este) y aportando al mundo algo inesperado. Y también puede
detenerse alli donde en circunstancias normales haria de transmisor de una
recepcion negativa, desencadenando asi otras reacciones de sufrimiento en
cadena. Puede tomar la decision madura y consciente de salir del juego de la
eterna transmision y multiplicacion del dolor, el comportamiento egoista a costa
de los demas y el desamor. O, dicho de otro modo, puede dar el primer paso y
dar algo bueno alli donde ha recibido algo malo.

En la obra teatral Sincronizacion en Birkenwald, escrita poco después de su
liberacion del dltimo campo de concentracion en el que estuvo prisionero, Viktor
Frankl escribi6 una escena clave que merece nuestra atencion. El telon de fondo
es el siguiente: dos hermanos, Paul y Franz, conversan en los barracones del
campo de concentracion ficticio de Birkenwald. La conversacion esta marcada
por la proximidad de la muerte. Los dos hermanos se encuentran en ese estado
de extrafia animacion y claridad mental que puede observarse a menudo en
personas que, en una situacion aparentemente desesperada, se refugian de tal
manera en el presente que, subitamente, disponen de una vitalidad y una
capacidad de percepcion enormes. Mientras hablan, Paul se imagina qué es lo
que haria si fuera liberado inesperadamente del campo de concentracion. Se
vengaria de los que les han causado a él y a los suyos ese sufrimiento: «Ojo por
0jo, diente por diente». Su hermano tiene una reaccion sorprendente:

FRANZ: {No me vengas ahora con la Biblia! Porque puede que no la hayas
entendido. Y quién sabe si la has leido de verdad. ;O quieres que te pruebe? A
ver, dime por qué Dios le puso a Cain, al primer asesino entre los seres humanos,
la marca de Cain.

PAUL: Esta claro, para que se reconociera al asesino, al traidor, y para estar
prevenido y poder actuar en consecuencia...

FRANZ: iMal! El estigma de Cain debia servir para que a Cain no le ocurriera
nada, para que la gente no le hiciera nada y no lo siguiera castigando, ya una vez
castigado por Dios, y para que lo dejaran en paz. ;Entiendes ahora para qué
servia la marca de Cain? Piensa por un momento en lo que ocurriria si todo se
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pagara con la misma moneda: los asesinatos nunca cesarian; un asesinato
provocaria el siguiente asesinato; una injusticia, otra nueva. jNi hablar! jDe una
vez por todas debe romperse esta cadena del mal! No queremos continuar, una y
otra vez, causando dolor con mas dolor, odio con mas odio, y violencia con mas
violencia. La cadena, Paul, la... cadena, jeso es! Debe romperse de una vez... (se
deja caer hacia atras sobre los tablones) (Frankl, 2013: 75-76).

Alguien podria objetar que esta sea una respuesta heroica y que solo por eso no
puede utilizarse como ejemplo y modelo de una psicologia de la vida cotidiana.
Pero rebatiremos directamente esta objecion: ¢Queé sino lo ejemplar y modélico
podria servir como ejemplo y modelo? Si es posible adoptar una postura
semejante incluso ante este hecho historicamente tinico, ;como no iba a ser
posible cuando uno se queja a un nivel mucho mas alto de las pequefias y las
grandes, las reales y las supuestas heridas del dia a dia y esta a punto de pagar
con la misma moneda a sus semejantes (o a la vida) la injusticia, la hostilidad y
la falta de apoyo que cree haber sufrido? En otras palabras, ;quién sino nosotros
mismos decide que solo hay circulos viciosos de lo malo y lo absurdo que se
prolongan eternamente y que nosotros mismos no podemos iniciar reacciones en
cadena de lo bueno, saludable, amoroso y alentador?

2 Viktor E. Frankl (1946), «; Vivimos de forma provisional? No, estamos
obligados a hacerlo», Welt am Montag 11 (29-4). Citado de V. E. Frankl (2018),

Llegara un dia en el que seras libre. Cartas, textos y discursos inéditos,
Barcelona, Herder, pp. 167-168.
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La libertad, en el centro de la vida



El mito del desahogo

En el anterior capitulo hemos examinado brevemente la idea de Viktor Frankl
sobre la posibilidad del ser humano de no solo reaccionar ante lo que recibe, sino
también de determinar libremente qué consigue hacer de €l aquello que recibe y,
aun mas importante, qué hace él con lo recibido.

Pero, por otra parte, una y otra vez podemos oir y leer que psiquicamente no es
saludable contener las primeras reacciones espontaneas e instintivas y «reprimir
la agresividad» para aportar algo bueno al mundo después de haber recibido algo
malo. De hecho, uno de los mitos mas perniciosos de la psicologia popular del
pasado siglo es aquel que dice que debemos vivir plenamente nuestros malos
sentimientos para que estos no se vuelvan en nuestra contra, algo asi como que
la agresividad vivida y descargada prevendria la depresion, que la depresion se
instala en nuestro interior debido a la agresividad reprimida. En principio, esto
puede resultar plausible, pero, al mismo tiempo, esta formula transmite una idea
nefasta del ser humano y de uno mismo. Y, lo que es atin mas importante, hoy
sabemos que esto es una aberracion cientifica y que la férmula es sencillamente
erronea. Bien al contrario, aquel que va por la vida con sentimientos de odio y
rencor (que de algiin modo cree fundamentados) y enviando al exterior sefiales
de hostilidad crea sufrimiento y frialdad, y no solo en su entorno, y despierta a
menudo reacciones que refuerzan su actitud negativa. Envenena a largo plazo su
mundo interior, dafidandose y dafiando en igual medida a su entorno. Tal y como
muestran los estudios psicolégicos, esto no ocurre a pesar de, sino precisamente
porque cree que debe o que puede dar rienda suelta a sus sentimientos
libremente y sin freno.

Las personas participantes en experimentos a las que, después de haber sido
victimas de alguna ofensa en el laboratorio, se les da la oportunidad de mostrar
sus sentimientos —habitualmente sentimientos de agresividad— golpeando, por
ejemplo, un saco de arena, y a las que se les pide que no paren hasta que ellas
mismas piensen que han tenido tiempo y oportunidades suficientes para
descargar su frustracion y su agresividad de manera suficientemente intensa,
después se comportan también frente a personas completamente ajenas de
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manera significativamente mas agresiva y hostil que las personas del grupo de
control a las que no se les da la oportunidad de «reducir» su agresividad tras
haber sufrido una ofensa (Bushman, Baumeister y Stack, 1999: 367-376). El
resultado, pues, es el siguiente: descargar la agresividad alimenta el apetito de la
agresividad en lugar de calmar el deseo de paz interior y equilibrio.

Este descubrimiento es todavia mas significativo si tenemos en cuenta que el
subgrupo de las personas participantes en el experimento a las que previamente
se les habia sugerido que psiquicamente era saludable y que seria mas agradable
desahogarse y descargar su agresividad se comporté de manera ain mas agresiva
que el subgrupo que no recibid instrucciones acerca del efecto supuestamente
equilibrador del desahogo. Asi que ni siquiera la sugerencia de que descargar la
agresividad seria de ayuda fue capaz de romper el circulo vicioso de los
sentimientos negativos cada vez mas acalorados, sino que incluso acrecent6 la
agresividad. Por consiguiente, no es dificil imaginar que la idea de no reprimir
los sentimientos negativos puede resultar todavia mucho mas nefasta fuera del
laboratorio de psicologia. Si no hay una autolimitacion y la agresividad y las
ofensas pueden prolongarse e intensificarse sin que exista ningun control por
parte de la persona que dirige el experimento, la psicodinamica mal entendida de
la reaccion inmediata y el desahogo afectara también a terceras personas.

Pero, si este es, como parece ser, el camino equivocado, es hora de buscar
alternativas. Puede que a algun que otro lector le asalte en este punto la idea de
que estamos empezando la casa por el tejado. Para llegar a estar dispuestos a
buscar alternativas, supuestamente debemos asumir primero la responsabilidad
de las consecuencias de nuestras decisiones y actuaciones. Por lo menos, el
mundo y su bienestar deberian interesarnos lo suficiente como para pensar que la
busqueda de alternativas mas positivas y constructivas tiene sentido, es buena y
vale la pena. Y deberiamos reconocer, ademas, que nuestra contribucion al
mundo es decisiva para lo que un dia sera el balance de nuestra vida y de lo que
habremos dejado al mundo.

La experiencia clinica demuestra que no siempre hacemos este descubrimiento al
final de la vida —aunque si ocurre normalmente en ese momento—. A menudo, es
suficiente con prestar atencion dentro de nosotros mismos, junto a nuestros
instintos y pensamientos, a esa instancia que la tradicion filoséfica denomina
«conciencia» y la sabiduria popular, «sabiduria del corazén». Analizaremos
ahora con un ejemplo concreto cémo escuchar esta voz y lo beneficioso que
puede resultar hacerlo, ya que ella nos muestra el camino hacia situaciones
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mentales y espirituales que nos permiten observar la capacidad casi milagrosa
del ser humano de «transformar una tragedia en un triunfo» (Frankl), pero no en
un triunfo para la persona en cuestion, sino en un triunfo para la vida.



Responder al mal con bien

Veamos ahora el caso de un psicologo de unos 40 afios que habia recibido una
importante distincion estatal por haber fundado una residencia para nifios y nifias
procedentes de familias desestructuradas y haber desarrollado un estupendo plan
para su acogida, asistencia, formacién y acompafiamiento. Cuando, durante un
seminario sobre este trabajo, algunos colegas le pidieron que hablara, la mayoria
de sus oyentes pensaron que muy probablemente hablaria sobre la necesidad de
un compromiso social personal y quiza también sobre la obligacion de compartir
la suerte de haber sido un nifio cuidado y protegido, asi como sus conocimientos
como psicélogo con nifios necesitados y poco favorecidos por el destino.

Pero el psicologo hablé primero de algo muy diferente. Hablo del
descubrimiento tantas veces comentado de que los nifios que habian sido
victimas de malos tratos, abusos y abandono por parte de sus padres suelen
tender a hacer lo mismo con sus hijos (Oliver, 1993: 1315-1324).

Es cierto que esta relacion no se da de manera abrumadora, pero esta muy lejos
de lo que podria considerarse casualidad y se ha confirmado en numerosos
estudios. El mecanismo de esta transmision sigue sin estar completamente
esclarecido; es posible que aqui desempefien un papel el aprendizaje
observacional y las huellas del apego, asi como la falta de estimulacion temprana
del desarrollo de los correlatos neuronales de los vinculos positivos y
alentadores, la empatia y el control de los impulsos (Muller, Hunter y Stollak,
1995: 1323-1335). No estaba muy claro a donde queria llegar el colega ni por
qué habia comenzado su relato justo con ese descubrimiento hasta que empez6 a
hablar de su propia infancia. No habia crecido en un ambiente protegido, sino
como el hijo menor de un alcohélico extremadamente violento y de una mujer
maniacodepresiva que no recibia el tratamiento adecuado. Como el pequefio de
tres hermanos, durante toda su larga infancia y juventud habia sido, por asi
decirlo, el pararrayos de toda la agresion, la frustracion, la inseguridad y la
inestabilidad de su familia. Tampoco en el vecindario ni en la escuela encontro
practicamente amigos ni interlocutores, puesto que llevaba con €l el estigma de
ser el hijo de esa «familia asocial». Si este compafiero y uno de sus hermanos
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fueron a la escuela hasta acabar el bachillerato, fue solo gracias a que su abuelo
logro persuadirlos de que lo hicieran.

Un dia, haciendo la compra en el supermercado, se fijo por casualidad en la
portada de una popular revista de psicologia en la que se anunciaba un articulo
sobre los impactos y las consecuencias de pasar la infancia dentro de una familia
desestructurada. Compro la revista y la ley6 durante el camino de vuelta a casa.
El compafiero explicé que, al leer el articulo, se sintio por primera vez preparado
para aceptar todas las desgracias sufridas en su infancia. Los recuerdos dolorosos
de su infancia emergieron de nuevo y esto lo estremeci6, pero lo que mas lo
inquiet6 fue la relacion entre el sufrimiento experimentado y el sufrimiento
transmitido que planteaba el articulo. ;Corria €l el riesgo de hacerles algo similar
a sus propios hijos (que en aquel entonces atin no habian nacido)? ;Y
transmitirian estos esta oscura herencia a sus propios hijos como parte de una
cadena de transmision de la falta de amor, carifio y aliento aparentemente
interminable?

El psicologo relat6é que durante las semanas que siguieron a la lectura del
articulo decidi6 firmemente que esa (su) cadena de sufrimiento debia romperse e
hizo la promesa de ser él quien la rompiera. Entonces, aunque estaba
matriculado en ingenieria mecanica, realiz6 en muy poco tiempo los estudios de
psicologia y se especializo en la atencion a nifios y jovenes. Tras unos cuantos
afios (y unas cuantas formaciones), consigui6 reabrir una residencia infantil que
habia tenido que cerrar recientemente, de modo que pronto pudo ofrecer a los
nifios de familias desestructuradas el acompafiamiento y la ayuda por los que
después obtuvo ese premio. Tras una pequefia pausa, afiadio:

Yo tenia una ventaja en todo esto. Mis compafieros de estudios tenian que
consultar libros y estudiar para poder imaginar lo dificilmente imaginable: qué
les ocurre a los nifios que crecen en familias desestructuradas cuando se acuestan
asustados y a la mafiana siguiente miran con temor el dia que les espera. Mis
compafieros tenian que leer y estudiar qué es lo que necesitarian estos nifios
cuando acudieran a sus consultas o a realizar terapias o cuando los Servicios
Sociales decidieran que no era responsable confiarlos a sus padres biol6gicos. Yo
conocia y sabia ambas cosas, no solo por mis estudios, sino por experiencia
propia. Yo sé por lo que pasé y sé lo que hubiera necesitado, y hoy puedo darselo
a quienes tanto lo necesitan.
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El colega cont6 también que el dia de la entrega de llaves de la residencia recién
renovada habian cesado casi repentinamente las habituales pesadillas nocturnas
en las que se repetian algunas de las peores escenas de su infancia. Las heridas
de la infancia habian empezado a sanar.

¢A quién y a qué le debe este compafiero la fuerza para romper esta cadena de
sufrimientos y situarse en el comienzo de una nueva cadena del bien? Si
buscamos respuestas en los datos biograficos de esta persona, no encontraremos
mucho. Solo el abuelo parece haber estado a la altura de su papel, pero al seguir
indagando, descubrimos que este evitaba ir a casa de su hija, enferma mental, y
que, si animaba a sus nietos a ir al instituto, era solo porque le «avergonzaba»
pensar que la familia de su hija constara unicamente de «fracasados asociales».
En este pasado no encontramos casi ninguna fuente positiva y, en su lugar, si
numerosas razones de peso y posibles causas por las que este compafiero podria
no haberse preocupado por el bienestar de los demas ni responsabilizarse de su
vida y de la de aquellos que habian sufrido lo mismo que él.

Pero ;para qué buscar tan lejos? El mismo habia dicho ya de dénde sacé las
fuerzas para ir por ese camino. En contra del pronostico de la teoria causal, su
comportamiento no estuvo determinado por lo que le ocurrio en el pasado, sino
por la responsabilidad frente al futuro. Alli es donde reconocié su deber de no
volver a dar lo que a él se le habia dado. De la preocupacion por el futuro de sus
hijos (todavia no nacidos) y de los hijos de sus hijos nacieron la esperanza y la
promesa a si mismo de no causarles ningun dafio ni directa ni indirectamente. En
pocas palabras, estar accesible y asumir su responsabilidad sobre el destino de
otros fue lo que lo liber6 del poder de atraccion del «curso natural de las cosas»
y le permitio superar el sufrimiento experimentado en el pasado. De modo que,
de nuevo, la salvacion de este hombre no fue ocuparse exclusivamente de si
mismo y de lo que habia recibido, sino abrirse al hecho de que la vida humana
no existe nunca solo para si misma, sino que siempre despliega un campo de
accion en el que se entretejen el destino y la felicidad de otros seres humanos.
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El poder de las decisiones

Las consecuencias visibles e invisibles de su decision resultan aiin mas
remarcables cuando las analizamos en todo su alcance. Gracias a ella, el
psicélogo no solo conjurd la transmision del sufrimiento, sino que encontr6 su
propia fuerza y su propia armonia interiores, aunque este no fuera el principal
motivo de su decisiéon. Lo sanador, aquello que debia equilibrar su carencia de
aspectos positivos, era un bien futuro que él mismo estaba dispuesto a generar.
También evitd que algtin que otro nifio de su residencia tomara el mal camino
que, debido a su pasado, supuestamente deberia haber seguido.

Hasta qué punto las decisiones basadas en la responsabilidad y la busqueda de
sentido trascienden la simple causalidad puede observarse en el hecho de que,
con su decision, este compafiero no solo cambi6 el presente y el futuro, sino
también el pasado, pues de manera retroactiva consigui6 arrebatar al balance de
vida de sus padres y hermanos algo que sin €l nunca hubiera llegado a ser parte
de ese balance, o al menos no de esa manera. Si todo hubiera ocurrido
debidamente segun la simple causalidad psicoldgica, en el balance de vida de sus
padres podria haberse incluido facilmente y sin problemas el hecho de haber
convertido a su hijo menor en victima de sus propios problemas que, como era
de esperar, no hubiera hecho nada, excepto quiza convertirse en un marido
bebedor y un padre violento. El les ahorr6 a sus padres el haberse convertido en
culpables y, con ello, transform6 de manera retroactiva la posibilidad de
acumular otro negativo en su balance. Al menos no fueron culpables frente a sus
hijos y a los nifios que le habian sido encomendados, porque €l decidi6é poner fin
al sufrimiento potencial de la mencionada reaccion en cadena y, en lugar de ello,
situarse al comienzo de otra cadena, pero en este caso positiva. Como vemos, el
presente es el lugar donde se negocia el destino. Aqui somos nosotros los
interpelados, somos aliados —o quiza oponentes— activos de la vida. Aqui
tenemos nosotros la eleccion y la responsabilidad.

Pero no debemos idealizar este caso u otros similares. Ahora como antes, al
comienzo de esta biografia sigue habiendo mas sufrimiento y falta de carifio de
lo que muchos que no han padecido este destino pueden imaginar. El recuerdo de
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esta experiencia es, al mismo tiempo, el vestigio innegociable de aquello que
también le acompafiara en el futuro: el recuerdo de una infancia y una juventud
llenas de sufrimiento. Y, a pesar de todo, el sufrimiento y la falta de carifio no
deberian tener la tultima palabra, ni siquiera en un caso tan grave de sufrimiento
humano. Las consecuencias que estos hechos tendran en su presente no estaban
ni estan decididas, sino que eran y siguen siendo negociables y discutibles.

Por lo tanto, para ese joven hombre el presente era y es no solo el lugar del
condicionamiento, sino también el lugar de la libertad. En el presente ley6 acerca
de la posibilidad de acabar un dia tal y como, por el bien de sus hijos, nunca
quiso acabar. Y lo que le salvo de ello, de nuevo, no fue el pasado, sino la mirada
al futuro y la decision presente de modelar hoy el futuro de una manera
determinada.

Esto demuestra otra vez que negociamos y decidimos sobre las consecuencias de
nuestro pasado y nuestra condicionalidad en las paginas ain no escritas del
presente de nuestra biografia. Hoy nos encontramos con nuestro pasado y hoy
depende de nosotros el decidir como debe ser este encuentro. ; Debe ser un
encuentro marcado por las quejas interminables, la autocompasion, el odio, el
rencor y el rechazo generalizado del mundo, y, al mismo tiempo, de todo lo
bueno que tal vez podria compensar y sanar parte del mal que hemos sufrido?

Por supuesto, es facil que esto ocurra y, en un caso como este, muchos
comprenderian que perdiéramos la esperanza y la confianza en un mundo que
tanto sufrimiento nos ha ocasionado hasta el momento. Pero que algo sea
sencillo no significa que sea fundado, que esté justificado o que sea correcto, ni
que estemos liberados de la responsabilidad de intentar dar lo mejor de nosotros
mismos.

Las cuentas del desahogo y la reaccion no solo no salen a nivel psicologico, sino,
sobre todo, a nivel existencial. La persona que, a causa de los sufrimientos del
pasado, se cierra a la posibilidad de que le espere un repertorio completo de
experiencias y obras valiosas, sanadoras y ventajosas se cierra también a una
realidad que siempre es mas grande y diversa que lo vivido hasta el momento.
Aun mas, no solo se cierra a lo que todavia le queda por vivir, sino que se cierra
a ser esa persona que podria y deberia experimentar y actuar. Se niega a si
mismo y le niega a su vida la oportunidad de incorporar al balance de su vida
experiencias y actos que podrian conducir a una relacion mas equilibrada entre el
sufrimiento pasado y las cosas buenas, sanadoras y significativas. Dicho de otro



modo, él mismo se crea certezas, y se instala en ellas; en este caso, la certeza de
que el mundo debe ser un lugar malo y hostil si le ha exigido tanto hasta ahora.
Y, por lo tanto, crea un hogar alli donde ningun ser humano quiere tenerlo: en la
carencia y el desaliento.

Desgraciadamente, esta falta de confianza en el bien que todavia nos espera es al
mismo tiempo bastante tentadora, ya que se confirma a si misma facilmente.
Aquel que no permite entrar nada bueno en su vida ni espera nada bueno de si
mismo tampoco intentara crear nada bueno en el mundo. Es posible que esta
ecuacion tenga también una funcién de proteccion psiquica: la persona que ya no
espera nada de la vida no puede sentirse decepcionada por ella. Pero el precio de
estas supuestas certeza y seguridad es muy alto —demasiado alto como para tener
una relacion justificable con este aparente logro de seguridad—, pues aquel que
no espera nada de si mismo y de la vida se cierra a toda posibilidad de que el
balance de su vida tenga alguna vez mas luces que sombras. Para que esto pueda
ser asi, la persona debe dejar abiertas las puertas y las ventanas del edificio de su
vida y, sobre todo, no solo esperar a que entre la luz de fuera, sino dar el primer
paso y encender una luz, si no para si misma, si para otras personas, como hizo
el psicologo de nuestro ejemplo. Tanto la experiencia clinica como la
investigacion psicologica y casos como los aqui presentados demuestran que el
ser humano es capaz de hacerlo. Y la voz del corazon o de la conciencia quiza le
indique que debe hacerlo. El mundo sigue estando necesitado y espera nuestra
contribucion, y realmente nadie deberia saberlo mejor que aquel que ya ha
experimentado con la cara fragil y tragica de la existencia.

Veamos otro ejemplo al respecto. Cuando el joven médico Viktor Frankl
trabajaba como asesor juvenil en la Viena de los afios treinta del pasado siglo, la
tasa de paro juvenil era muy alta como consecuencia de la crisis econémica.
Muchos de los jévenes parados cayeron en la depresion, la adiccion al alcohol o
las peleas sin sentido. En resumen, su dia a dia estaba marcado por la ausencia
de sentido y en este vacio proliferaban esas manifestaciones de la crisis que ya
conocimos como derivadas de la actitud provisional ante la vida. En aquella
época, Frankl acufié un principio fundamental de la logoterapia: alli donde acaba
lo inevitable empieza la libertad del ser humano, que es la libertad de decidir
como responder a lo inevitable. Naturalmente, como asesor o psicoterapeuta no
podia transformar de manera inmediata las circunstancias sociales, pero el uso
del tiempo libre no deseado por parte de las personas sin trabajo si podia
negociarse. En este punto podia apelar a la libertad y la responsabilidad de los
jovenes parados. De hecho, algunos empezaron a aprovechar su obligado tiempo


Highlight


libre. Uno aprendio inglés, otro ayudo en la cocina y otro cuidé de las tumbas
del cementerio judio. Y con estas tareas que aportaban un sentido a su tiempo
libre disminuyeron al menos las consecuencias psiquicas de la falta de trabajo:

Con el estébmago grufiendo, trabajan en ciertas organizaciones, ayudan como
voluntarios en bibliotecas o se encargan de la seguridad en universidades
populares. Estan entregados a una cosa, a una idea, tal vez a la lucha por tiempos
mejores, por un mundo nuevo en el que también se solucionaria el problema del
paro. El excesivo tiempo libre del que desgraciadamente disponen lo emplean en
actividades provechosas. Tengo la sensaciéon de que se subestima a la generacion
joven, tanto en lo que se refiere a su capacidad de sufrimiento (solo hay que ver
algunas caras, alegres a pesar de todo) como en lo que se refiere a su capacidad
de trabajo (Frankl, 1993: 43-46).

Estos jovenes parados seguian teniendo hambre y pasando penurias economicas,
pero ya no llevaban a sus espaldas la carga existencial de la ecuacion que dice

que «estar parado significa ser indtil y llevar una vida sin sentido». i-

Como vemos, siempre hay espacios de libertad mas o menos grandes en los que
las condiciones inmutables no son mas que el marco dentro del cual cada uno
puede crear su cuadro, a veces mas grande, a veces mas pequefio, pero siempre
como expresion de una persona tnica y singular. Eso si, la condicion es
permanecer abiertos a las oportunidades de sentido que la vida sigue poniendo a
nuestra disposicion cuando las condiciones generales no son las ideales.

Podria objetarse, probablemente con acierto, que en muchos casos esto seria
pedir demasiado. Pero lo importante ahora no es tanto lo facil o dificil que le
resulta a alguien este viraje del mal al bien, sino mas bien el hecho de que este
giro es exigible y se encuentra, por lo tanto, en el ambito de lo posible. Tal y
como muestran estos y otros muchos ejemplos, la luz de aquello que tiene
sentido y es bueno brilla con su poder sanador en esferas a las que nunca
alcanzara la resignacion, la renuncia ni la eterna autocompasion, por muy
tentadora que esta sea.

Por otra parte, debemos preguntarnos cual deberia ser la alternativa.



Resumiendo lo dicho hasta ahora, podemos decir que el presente esta tan abierto
como las posibilidades de nuestro destino futuro, acerca de las cuales hoy
peleamos con nosotros mismos y con nuestra conciencia. Porque hablar de la
«posibilidad de un destino futuro» siempre significa dejar de hablar de un
destino inalterable para pasar a hablar de la mera posibilidad y de la contribucién
individual en el contexto de una determinada situacion que viene dada por el
destino.

De hecho, solo aquello que damos es
realmente nuestro; podemos disponer sobre ello. Aqui se encuentra el lugar de la
libertad, la responsabilidad personal y la compartida y el lugar donde puede
desarrollarse la amistad con la vida de la que hemos hablado anteriormente.



El mito de la dependencia

La interrupcion de la cadena de la que hablamos en el caso del psicélogo y su
dificil pasado tiene un contrapunto muy generalizado en nuestros dias: el mito de
la dependencia. Una de las narrativas deterministas que la psicologia popular
sigue haciendo circular dice que el ser humano solo es capaz de amar y de
ofrecer algo bueno y constructivo cuando él mismo ha recibido o recibe algo
similar. O que solo puede ser amable en la medida en que él mismo es tratado
con amabilidad, y solo puede interceder por los demas o renunciar a la violencia
en la medida en que otros estan dispuestos a interceder por él o a renunciar a la
violencia por él y por su bienestar. Y asi sucesivamente.

De manera mas simplificada, este modelo da vida de nuevo al mito de que solo
podemos dar y transmitir aquello que hemos recibido previamente. Si no hubiera
casos como el que acabamos de exponer, la obstinacion de este mito seria motivo
suficiente para que pudiéramos aceptar que esa férmula simple de la
uniformidad cualitativa entre lo que entra y lo que sale sella nuestro destino y
nuestras acciones.

No cabe duda de que a la mayoria de nosotros nos resulta mas sencillo ser
amables con alguien que se comporta amablemente con nosotros. Sin embargo,
llegar a partir de aqui a la conclusion de que nuestras acciones son y deberian ser
siempre y en general solo resultado de los estimulos recibidos anteriormente es
un salto mental psicologicamente insostenible. Un modelo asi parece dar por su
puesto de manera implicita que la mecanica de la fisica de las cosas puede
aplicarse sin mas a la psicologia humana y que, solo desde esta perspectiva,
puede esta proporcionar una imagen aproximada, y generalmente bastante
objetiva, de la realidad humana. Todo lo que no responde a este determinismo se
presenta como un «caso particular»; como si la realidad de los seres humanos
constara de algo mas que de casos particulares y como si la llamada a convertirse
en un ejemplo no partiera de lo heroico y de las excepciones positivas.

El problema aqui vuelve a ser que, si consideramos los ejemplos valiosos como
casos heroicos individuales, desterrandolos de nuestra propia realidad, no solo



estamos subestimando lo que podria hacer el ser humano si fuera simplemente
capaz de confiar en si mismo, sino que estamos socavando también su voluntad
de intentar al menos hacer uso de su libertad e ir mas alla de la reaccion
uniforme a las condiciones externas y superarse a si mismo. Es posible, pues,
que este adoctrinamiento determinista tenga muchas veces buenas intenciones y
que, alguna que otra vez, ofrezca un alivio psiquico, merecido o no, frente a
sentimientos de culpabilidad excesivos, pero esto no hace que su contenido sea
mas cierto ni mejora en absoluto sus consecuencias a largo plazo.

El motivo es evidente. Si inculcamos insistentemente a las personas que, de
todos modos, no pueden hacer otra cosa, naturalmente aumentamos también las
posibilidades de que ni siquiera lo intenten. Y aquellas que lo hagan seguiran
siendo siempre unos pocos casos particulares. Pero el problema no es que sean
casos particulares o que sean pocas, sino mas bien que nosotros habremos
contribuido a que sean solo unos pocos casos particulares. En estos casos puede
decirse que la psicologia no solo describe, sino que también refuerza ciertos
modos de experiencia y de comportamiento que, a la luz de determinadas teorias,
parecen légicos y necesarios, aunque en realidad pueden negociarse mucho mas
de lo que la teoria se permite a si misma y a sus partidarios.



Acerca de la singular economia del amor

La teoria de que solo podemos dar lo que antes hemos recibido se debe
principalmente a una mecanizacion de la persona totalmente cuestionable.
Fundamentalmente, pasa por alto lo sobrenatural y la contribucion personal de
una existencia individual consciente y tinica, y olvida también el idealismo como
fenomeno exclusivamente humano y, con él, la voluntad de superar lo que nos
limita y la capacidad de superarnos a nosotros mismos si fuera necesario.

Esta mecanizacion de la persona toma como modelo la naturaleza inanimada vy,
efectivamente, rara vez encuentra en ella algo mas que reacciones en cadena, en
las que el input determina el output. Las mismas leyes de conservacion de la
fisica dicen que, por principio, lo que sale no puede ser mayor que lo que entra y
que, por lo tanto, tan pronto como conocemos suficientemente las condiciones
de partida y el contexto, el proceso rara vez nos depara sorpresas. Esto es
aplicable a cualquier contexto. Los objetos transmiten, emiten o liberan energias,
pero no las generan. Por este motivo, tampoco es posible producir un perpetuum
mobile. La construccion de una maquina que produjera energia y que no
simplemente transmitiera o transformara energia ya existente o recibida
previamente contradiria la segunda ley de la termodinamica y, de hecho, una
maquina asi es materialmente imposible.

Nuestra experiencia cotidiana confirma lo dicho anteriormente de una manera
aun mas simple y directa: los recursos materiales de cualquier tipo son limitados
y finitos; solo podemos dar o utilizar los que estan disponibles y, tarde o
temprano, se agotaran. Si compartimos nuestros bienes con las personas
necesitadas, estaremos restando a estos bienes la parte de ellos que hemos
compartido. Esto mismo sirve para la comida, el agua o la ropa. De estos y de
todos los demas recursos materiales solo podemos dar tantos como hayamos
recibido, nunca mas, y esto puede ser mucho o poco, pero siempre una cantidad
limitada. En este campo, la maxima «el input nunca puede ser mayor que el
output» es totalmente valida. Pero la validez de esta férmula se desmorona
cuando de lo que se trata es de seres humanos y de las cosas realmente
importantes de la vida, como el amor, la amistad, el carifio, el aliento, la



atencion, el entusiasmo, la alegria de vivir, el interés y el consuelo.

Cuando somos amigos de una persona, es evidente que nuestras reservas o
nuestra capacidad para la amistad no disminuyen en absoluto y, cuando
queremos a una persona de corazon, no se reduce la cantidad de amor y carifio
de la que disponemos. Al parecer, pues, la economia del amor, del aliento, de la
atencion, del interés, de la compasion y del consuelo obedece a leyes propias,
diferentes a las fisicas. Aqui ya no sirve aquello de que cuanto mas damos de
algo, menos nos queda; al contrario, cuanto mas lo compartimos, mas aumentan
las reservas y mas tenemos a nuestra disposicion.

Por consiguiente, exceptuando la promesa de fidelidad dentro de una pareja,
amar a una persona no significa que ya no se pueda amar a otras, o amarlas
tanto, o que solo se pueda amar a un nimero determinado de personas, que se
calcularia restando la persona a la que ya amo a la cantidad de amor del que
disponia anteriormente. No solo con los sentimientos ocurre esto, sino también
con actividades en las que, por naturaleza, damos algo. Cuando consolamos o
animamos a alguien, esto no significa que no vayamos a tener palabras de
consuelo y aliento para la proxima persona que lo necesite.

Este extraordinario fenémeno es tan diverso y solido que ni siquiera depende del
objeto de nuestro aprecio. Puede tratarse de personas, pero también de animales,
cosas, obras de arte, piezas musicales, paisajes o paises, incluso ideas, y, por lo
tanto, pueden ser cosas o seres que no puedan devolver o responder
personalmente a este amor o a esta ayuda. Esto también nos indica que la
generosa economia del amor desarticula el modelo clasico sobre los recursos en
el corazon de la persona. Siempre que esté en juego la persona, ya no es valido el
modelo circular fisico clasico de dar y recibir, sino un mecanismo (por
inapropiada que resulte la palabra) que, a nivel espiritual, recurre a las mismas
leyes que, desde una perspectiva fisica y bioldgica, convierten el perpetuum
mobile en un objeto imposible: la emision de una cantidad de energia medible u
observable que no ha sido recibida previamente. Por lo visto, la espiritualidad
hace que el ser humano sea siempre algo mas que un objeto. Es un sujeto
incondicional. Puede enriquecerse dando. De hecho, los ambitos de la vida que
constituyen la verdadera riqueza de una persona son precisamente aquellos en
los que la riqueza puede crecer casi hasta el infinito justamente a través del dar y
no del recibir. Y, del mismo modo, el ser humano puede empobrecerse
guardando para si mismo aquello que podria dar y siendo avaricioso con sus
recursos existenciales.



Asi que lo importante no es qué y cuanto hemos recibido y que estemos
dispuestos a dar lo mismo y en la misma cantidad, sino nuestra voluntad de
extraer de ello libremente lo que queramos para entregarlo al mundo. Podemos
disponer libremente de los recursos en la medida en que seamos capaces de
apreciarlos y compartirlos.

Curiosamente, hasta ahora la psicologia cientifica casi no se ha ocupado
sistematicamente de este fenomeno, que, sin embargo, merece toda nuestra
atencion, aunque solo sea porque supone la ruptura radical con los modelos
tradicionales acerca de los recursos, que hasta ahora se creian universalmente
validos. Por un lado, porque aqui se despliega ante nosotros un hallazgo
cotidiano que contradice el mecanicismo naturalista del ser humano y, por otro,
porque es imposible valorar y apreciar suficientemente la importancia clinica y
terapéutica de este hallazgo. ¢ A cuantas personas se les ha hecho creer que no
podian amar porque nunca habian recibido amor? ;Cuantos bestsellers de
psicologia popular aconsejan a sus lectores pensar mas en si mismos y en lo que
reciben y menos en lo que ellos pueden dar, alejando de este modo a las personas
de los recursos que solo se descubren dando, y no esperando y recibiendo? ;Y
cuanta menos bondad hay en nuestro mundo, tan necesitado de ella, porque
desaprovechamos la oportunidad de entregar al mundo el bien que no hemos
recibido antes? El mundo podria ser infinitamente mas rico. ;Cuanto mas pobre
es la propia historia de nuestra vida por haber creido hasta ahora que sus
capitulos solo podia contener la misma cantidad de amor, amistad y generosidad
que nosotros habiamos recibido anteriormente?

Antes de analizar esto detalladamente, es importante recordar, como balance
provisional, tres aspectos fundamentales para la discusion. El primero es que el
ser humano es capaz de elevarse y liberarse de la dependencia de aquello que ha
recibido. El segundo es que, al hacerlo, no solo enriquece a otros, sino también
se enriquece €l mismo. Esto repercute en €l y en los demas de manera saludable
y sanadora, tal y como muestra nuestro ejemplo del psicélogo, que,
preocupandose por si mismo y por los demas, transformo la falta de amor que él
habia experimentado en un tipo de asistencia sin precedentes, trayendo al mundo
sanacion y aliento alli donde, bajo supuestos puramente mecanicistas, todas las
sefiales habrian apuntado a una evolucion totalmente insana y funesta. Y el
tercero es que, desde el momento en que la persona entra en juego y esta
dispuesta a prestar atencion a algo mas que a si misma y a sus intereses, la
entrada de una energia ajena al universo fisico descrito, que debe descartarse
desde el punto de vista de la fisica, no solo es posible, sino que es incluso la
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regla.

En la atencion que ponemos en algo o en alguien, y solo alli, es donde
aparentemente se ve anulado fundamentalmente ese determinismo basico que
parece ser universalmente valido en otros ambitos de la naturaleza. Prestar
atencion a los demas libera al yo de la estrechez de la subjetividad y lo devuelve
a la libertad que le ha sido destinada. Mas adelante volveremos a referirnos a
esto en un contexto diferente, puesto que este descubrimiento funciona como
hilo conductor en nuestra expedicién en busca de formas de superar la
indiferencia.

Puede que no entendamos como y de qué manera es esto posible, pero hay cosas
peores que sorprenderse y sorprender al mundo con el hecho de que hay cosas
que tienen un orden mejor y mas amplio de lo que en principio estabamos
dispuestos a aceptar.

Por consiguiente, hay un fendmeno esencialmente humano disponible cada dia
de manera incondicional que basicamente solo conoce ganadores: cuanto mas da
y comparte una persona de manera desprendida, mas rica se vuelve. La persona
o el objeto que recibe nuestra atencion tienen la valiosa experiencia de recibir,
sin ningun tipo de contrapartida o anticipo, el regalo del carifio, la amistad, el
amor, el consuelo o el aliento en un mundo hasta ahora hostil. Y, por tltimo, los
espectadores y los testigos de este fendmeno tienen la oportunidad de tomarlo
como modelo y entrar en esta corriente del compartir, o sea, de hacer lo mismo
que han observado.

Tanto estos modelos como el estimulo para imitarlos son necesarios, ya que,
debido precisamente a que este fendmeno parece contradecir el espiritu de los
tiempos y todas las fuerzas fisicas conocidas y observables, no sera facil
deducirlo teéricamente. Puede que hayamos olvidado o que todavia no nos
hayamos atrevido ni siquiera a pensar que es posible que determinadas
circunstancias espirituales y existenciales del mundo sean mucho mas benévolas,
amables, optimistas y llenas de sentido de lo que podemos aceptar a primera
vista. Dicho de otro modo, en el mundo, en la existencia y, sobre todo, en el ser
humano siempre pueden darse giros inesperados, pero que esto llegue a ocurrir
depende en gran medida de que estemos dispuestos a mirar mas alla de lo
acostumbrado y a dejarnos sorprender por nosotros mismos y por el mundo. Para
ello solo es necesario abrirse un poco y tener un determinado grado de confianza
basica, que, al valorar el mundo, no solo contempla las cosas como son, sino que






La responsabilidad, en el centro de la libertad



Mantener la esperanza y pensar en los demas tienen sentido

Es muy significativo que la palabra que designa esta apertura sea cada vez mas
dificil de escuchar en el debate actual acerca de la concepcion del ser humano y
la crisis de valores de la época posmoderna. Esa palabra es esperanza y hace
referencia a la confianza en el éxito de una existencia humana y de una
convivencia en general, en las que el individuo no se centre tan solo en la
satisfaccion de sus propias necesidades. Curiosamente, lo que se muestra aqui es
que, cuando no solo estamos dispuestos a dirigir esa esperanza a nosotros
mismos —como una actitud exigente con vistas a la satisfaccion de nuestros
deseos, suefios y objetivos—, sino también a hacerla extensible al mundo entero
o, al menos, a nuestro entorno inmediato, a menudo surge por si sola la
sensacion de estar vivos, que a la vez indica que esta forma abierta y accesible
de relacionarse con el mundo forma parte de la naturaleza humana. Dicho de
manera mas sencilla, al ser humano le sienta bien ser idealista, pues este
sentimiento de vitalidad le dice que es natural y coherente no ocuparse solo de si
le va bien y de cémo le puede ir mejor, sino también de para qué sirve, de donde
se encuentran su responsabilidad y su deber personal en ese dia y en ese lugar.

Este sentimiento de vitalidad es mucho mas que un simple sentimiento (la lengua
no nos permite expresarlo mejor), porque a nivel existencial nos dice también
que volvemos a estar conectados con la vida en toda su gama de posibilidades,
que volvemos a entrar en consideracion, que hemos llegado al lugar en el que
realmente se celebra la vida: en la concurrencia y la interaccién de las energias, y
no en el aislamiento en el que una visién egocéntrica de la vida amenazaria con
encerrarnos. Si sintonizamos con esta interaccion de energias, si estamos
dispuestos a unir nuestras fuerzas con las de otras personas, es posible que se dé
también por primera vez algo asi como un equilibrio entre nuestras fortalezas y
nuestras debilidades. Con ello no habremos alcanzado todavia la equidad a la
que, sin embargo, no deberiamos renunciar, pero si un poco mas de equilibrio
que el que podriamos encontrar si no nos implicaramos con la vida con todas
nuestras fortalezas y debilidades.

El motivo es evidente —los contextos descritos no son especialmente complejos—.



Cuando compartimos con otros nuestras capacidades y fortalezas y las ponemos
al servicio de la vida, estas encuentran el mejor de los destinos: se dirigen a
aquellas areas del mundo que las estan esperando y alli enriquecen una de esas
areas que actualmente necesitan de esa contribucion. Y nuestras debilidades
estan también en buenas manos, pues ofrecen un lugar y una ocasion para
desarrollar sus habilidades a otra persona, que quiza pueda demostrar sus
capacidades alli donde nosotros dependemos de su ayuda y su apoyo. De modo
que nuestra debilidad se convierte en una oportunidad para que otro saque lo
mejor de si mismo, no solo el hecho de tener determinadas habilidades, sino
también el de entregarse a algo o a alguien diferente a si mismo. Y, por otra
parte, sus debilidades nos ofrecen la oportunidad de ayudar a esta persona en
otras areas de la vida.

Este es otro hecho que se nos revela de inmediato: ningun ser humano es una
isla, y nuestras fortalezas y debilidades parecen estar a veces tan repartidas que
se complementan entre si. De hecho, no son solo fortalezas y debilidades
aisladas del individuo, sino que se ensamblan formando un conjunto de
diferentes cualidades interconectadas, que solo estan completas cuando se dan
conjuntamente. Dicho de manera sencilla: el ciego puede llevar al cojo y el cojo,
guiar al ciego. Y, con ello, ambos dan testimonio de algo que va mucho mas alla
de la capacidad del ser humano de compensar determinadas debilidades.
Demuestran de nuevo que el ser humano llega al mundo acompafiado de un don
particular, gracias al cual la debilidad puede convertirse en testimonio de
fortaleza.

Resulta significativo que gran parte del sistema armonico de la naturaleza esté
basado en un principio de complementariedad y cooperacion similar. Y
precisamente el ser humano, que, ademas, tiene la capacidad de comunicarse a
través del lenguaje y una inteligencia libre en comparacién con el resto de la
naturaleza, pierde muchas veces de vista estas sencillas conexiones, adoptando
en su lugar modelos de vida que, en el fondo, no conocen ganadores, porque
aceptan como algo natural el uno contra el otro o el solo para mi y que,
consiguientemente, lo alejan de la economia del amor.

Esto explica una vez mas por qué las recetas tan extendidas por la literatura
popular son tan poco sostenibles. Con frecuencia leemos o escuchamos que, si
queremos que nos vaya bien, tenemos que empezar de una vez por todas a
pensar en nosotros mismos y no en los demas, que uno debe comenzar a
aprovechar la abundancia de la vida, tomando lo que pueda en primer lugar y



sobre todo para si mismo y pensando ante todo en su propio bienestar.

La destacada psicdloga clinica y psicoterapeuta austriaca Elisabeth Lukas
sugiere en un clarividente analisis que este consejo result6 probablemente muy
importante, oportuno y util en épocas anteriores (Lukas, 2006). Una importante
funcion de la psicologia y del apoyo psicolégico es corregir actitudes vitales
negativas, y puede que en el pasado hubiera una tendencia excesiva y unilateral
al sacrificio que era necesario contrarrestar animando a las personas a no
olvidarse por completo de si mismas. Pero, a pesar de la buena voluntad, hoy no
es posible contrarrestar el espiritu de la época apelando a pensar mas en uno
mismo, puesto que lo que se consigue asi es fomentar la tendencia excesiva y
unilateral ya muy extendida a satisfacer las necesidades individuales en
detrimento de los deseos de los demas. Asi que, por bien intencionados y ttiles
que hayan podido ser alguna vez esos consejos acerca del arte de ser egoista,
resultan de muy poca ayuda en un momento en el que el egoismo esta de por si
cada vez mas extendido. Y, sobre todo, se basan en una aplicacion de ecuaciones
fisicas a fendmenos existenciales, que resulta inadmisible si ponemos la mirada
en la persona y en sus contextos existenciales. En primer lugar, ocultan el orden
y la generosidad de la vida, mucho mas benevolentes y cooperativos, y, en
segundo lugar, a nivel existencial, hacen que se marchite lo que de
verdaderamente humano hay en la persona: su capacidad de no verse solo a si
misma, sino también a las demas personas y cosas, de prestarles atencién, de
dedicarse a ellas y de dar, aunque no haya un dictamen instintivo o biolégico que
se lo ordene. Dicho de otra manera, estos modelos de vida ignoran la esencia de
las cosas y la naturaleza del ser humano, asi como la necesidad del mundo y su
invitacion continuada a que asumamos tareas con sentido que nunca serian
realidad sin nuestra intervencion. Pero, cuando olvidamos el ser o la esencia de
las cosas, las instrucciones de uso de la vida que se derivan seran por lo general
obras inacabadas o simplemente inttiles. Y, respecto al consejo de quedarnos
esperando a lo que nos den los demas, contar con ello, exigirlo o tal vez hasta
forzarlo porque es bueno para nuestro bienestar, debemos decir que en realidad
no es bueno ni para nosotros ni para los demas, porque nos aleja de aquellos
recursos de los que, tal y como acabamos de comprobar, podemos disponer
practicamente indefinida e incondicionalmente, siempre y cuando estemos
dispuestos a compartirlos voluntariamente.

Esto crea carencias alli donde realmente no deberia haberlas, ya que, si todos
esperamos la implicacién, el carifio, la amistad y el aliento de los otros,
previsiblemente esperaremos durante mucho tiempo hasta que, en contra de



todas las expectativas y de todas las exigencias supuestamente legitimas, alguien
comience a superarse a si mismo y a hacer que prevalezcan los intereses y la
generosidad alli donde normalmente solo habria un silencio enorme y
generalmente lleno de reproches. Lo que seria necesario aqui es alguien que
estuviera dispuesto a dejar de esperar a los demas y a entregar algo
anticipadamente. Ahora ya podemos decir adids sin reparos a la idea de que
alguien no puede dar si antes no ha recibido, una objecién que pertenece al
ambito de los mitos psicologicos. Esta es otra de nuestras libertades. Podemos
empezar a aprovecharla en cualquier momento. ¢ Por qué no ahora mismo?



La alegria no vivida del dia a dia

Por mas que pueda alentarnos el modelo existencial de recursos descrito
anteriormente, en el fondo, resulta un tanto vergonzoso que en una sociedad
opulenta sea necesario incitar a las personas a dar ese generoso primer paso y
que, para conseguir animarlas, haya que asegurarles primero que, en cualquier
caso, siempre se encontraran bien abastecidas por la multitud de energias y
recursos que en todo momento tendran a su disposicion.

, porque no hace mucho recibieron innumerables beneficios.

Sin embargo, los datos obtenidos en la consulta terapéutica indican algo muy
diferente. Muestran que la mayoria de las personas que afirman no haber
recibido nada o muy poco que ahora puedan transmitir a los demas estan
cayendo en un error fundamental, no solo acerca de su vida, sino también acerca
de si mismas.

Una y otra vez en la consulta el paciente se queja de no tener nada bueno en la
vida y, al ir indagando, resulta que, en realidad, la mayoria de las cosas son
buenas, solo que él no ha prestado atencion a todo lo que le va bien y enriquece
su dia a dia. Lo bueno que hay en su vida se ha convertido en victima de sus
exigencias, de manera que la persona se siente mas pobre de lo que realmente es.
Sus hijos estan sanos, tiene un trabajo seguro, un techo bajo el que dormir, salud
y solo de vez en cuando siente angustia o tiene pequefias incertidumbres. Al
preguntarle si no tendria también motivos para disfrutar de su vida, se queda
silencioso y pensativo, y al cabo de un rato reconoce que es cierto, que no todo
es malo, incluso que la mayoria de las cosas son agradables y que, realmente,
«tan solo» necesitaria superar sus miedos y malestares ocasionales.

ocasiones uno se pregunta si es posible que estas personas sean psiquicamente



débiles porque, partiendo de la exigencia de que o todo va bien o nada va bien,
han tomado la decision equivocada y ahora estan confundidas. O si tal vez
llegaron a tener estas exigencias porque se confunden mas facilmente que el
resto y por eso experimentan como abrumadoramente grandes problemas que en
realidad son relativamente pequefios.

No solo las personas débiles, sino la mayoria de nosotros tendemos a dar muy
poca o ninguna importancia a lo bueno que tenemos en la vida y a destacar de
manera vehemente todo 1o molesto y los deseos no cumplidos.

En este sentido, Viktor Frankl dio una definicién
de la suerte que, a primera vista, resulta sorprendente: «Suerte es lo que uno no
padece» (Frankl, 2015: 78).

Continuemos con esto. Cualquiera que regresa a casa después de que su médico
le haya dicho inesperadamente durante una revision rutinaria que este o aquel
resultado no le gustaban y que habia que seguir haciendo pruebas por si habia
algo malo sabe probablemente como se transforma el mundo en cuanto este se
ve amenazado. De repente, este mundo se ve cuestionado. En el tranvia de
camino a casa uno observa la alegre despreocupacion de los otros, la misma que
uno sentia durante el camino de ida, probablemente sin haberla valorado, sin ni
siquiera haber sido consciente de ella. Los demas estan sanos, pero uno ya no
sabe si él también lo esta. Uno presta atencion al trajin diario en la zona
comercial y piensa: estas personas tienen algo que yo he perdido. Estan
despreocupadas. Y a mi me gustaria volver a sentir esa despreocupacion.

por las calles comerciales.

La persona que se encuentra en esta delicada situacion existencial se vuelve
consciente subitamente del lujo que supone, por ejemplo, pararse delante del
escaparate de una libreria y echar un vistazo a los ultimos titulos que podria leer;
de repente se da cuenta de lo interesante y rica que ha sido su vida la mayor
parte del tiempo, de lo libre de preocupaciones que ha estado. Quiza se apodere
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de él un sentimiento de envidia hacia la despreocupacion no disfrutada de los
otros, y al pensarlo se da cuenta de lo agradecido que podria haber estado por la
felicidad cotidiana, aparentemente insignificante y natural. Ahora sabe que esta
felicidad no era ni natural ni insignificante: «Felicidad es lo que uno no padece».

Lo que ocurre aqui puede explicarse facilmente desde una perspectiva
psicologica, y vale la pena examinarlo mas detalladamente para poder evitar la
trampa de la alegria no experimentada. ; Por qué nos resulta tan facil olvidar todo
lo bueno que hemos recibido, mientras que hacemos de nuestras necesidades
supuestamente no satisfechas el centro de nuestra experiencia, convirtiéndolas
finalmente en la medida para valorar el éxito de nuestra vida?

Lo que actia aqui es un mecanismo tan ttil como potencialmente devastador a
nivel psiquico. Evidentemente, el hecho de que nuestro organismo lleve la
atencion a aquellos procesos y sensaciones que indican de alguna manera
carencia o disfuncionalidad es un mecanismo adaptativo. El dolor, la sed y el
hambre, el malestar, el cansancio, todo son sefiales; nos indican una deficiencia y
nos sugieren que hagamos algo para solucionarla. Pero, al mismo tiempo, este
mecanismo adaptativo repercute de manera nefasta en nuestra capacidad para
reconocer y apreciar todo lo que en nuestras vidas funciona bien y no nos causa
problemas. Todo esto se vuelve insignificante —y desde un punto de vista
estrictamente bioldgico puede incluso decirse que lo es—. Lo que esta bien y
marcha bien no nos exige nada, porque en apariencia funciona ya perfectamente
(Lukas, 2008: 44ss). Por lo tanto, el mismo mecanismo que sirve a la
supervivencia biologica puede provocar al mismo tiempo el problema de la
alegria no vivida. A menudo no somos conscientes de la alegria y del éxito de la
vida cotidiana y, debido a ello, todos los ambitos de nuestra vida en los que no
hay problemas pierden pronto su interés, especialmente cuando, como hijos de la
sociedad de consumo y del bienestar, solemos dirigir nuestra atencion
habitualmente a nuestras propias necesidades. Las areas no problematicas de
nuestra vida no nos requieren y, tarde o temprano, acabamos dandolas por
supuestas o incluso dejamos practicamente de percibirlas. Incluso después de
haber conseguido compensar una carencia, el sentimiento de satisfaccion y
agradecimiento que causa el haber corregido la situacion no suele mantenerse
por mucho tiempo; nosotros volvemos a encontrarnos en un estado normal y el
problema esta superado. Con frecuencia, es solo la amenaza existencial a aquello
que tenemos lo que nos recuerda qué y cuanto tenemos o tuvimos.

De hecho, todos los pacientes coinciden en que en dichas situaciones no le piden



a la vida poder cumplir grandes suefios exéticos como viajar a paises lejanos u
otros lujos. Solo quieren volver a sus vidas cotidianas y, muchas veces, son
capaces de expresar por primera vez, ahora que su dia a dia se ve amenazado, lo
que hasta ahora no habian sido capaces de ver: «He tenido siempre mucha
suerte. Las cosas no son siempre asi». La maxima de Frankl, «suerte es lo que
uno no padece», significa, pues, ni mas menos que, fascinados por lo que
queremos o creemos que deberiamos tener para estar bien, nos acostumbramos
demasiado rapido a lo que tenemos.

Pero, una vez que estamos familiarizados con este mecanismo, se puede decir
que no debemos esperar a que aparezca una amenaza para darnos cuenta de las
muchas cosas buenas que hay en nuestra vida y para sentirnos agradecidos por lo
que tenemos. En principio, seria suficiente con tener presente todo lo que no
hemos padecido y abrir los ojos a lo que padecen otras personas que podrian
necesitar nuestra ayuda, nuestro animo y nuestro consuelo. Esto ofrece también
una respuesta sencilla a la pregunta de dénde podriamos obtener la fuerza para
entregar un anticipo al mundo, ya que el mero hecho de que seamos capaces de
reflexionar acerca de lo que podriamos hacer por algo o por alguien muestra
claramente que, de algiin modo, no se trata realmente de un anticipo, sino que
nosotros ya hemos sido obsequiados con algo que ahora podemos entregar a
otros.

Pero, si el analisis hecho hasta ahora es correcto, la férmula segtin la cual solo
podemos dar lo que hemos recibido —acompafiada siempre de la idea de que
supuestamente hemos recibido demasiado poco como para poder dar algo—
resulta todavia mas cuestionable. No solo es muy probable que alguien que vive
su vida de acuerdo con esta idea acabe siendo victima de la falsa conclusion de
la alegria no vivida, es decir, pensando que, en cualquier caso, ha recibido muy
poco o nada que pueda dar a los demas. Esta férmula subestima, ademas, la
disponibilidad de los recursos del bien que podemos aportar al mundo y, en la
medida en que lo hacemos, que podemos tener nosotros como contrapartida a
nuestra disposicion. Dicho de otro modo, esta forma de determinismo psiquico
subestima, en primer lugar, lo que tenemos; en segundo lugar, lo que esta a
nuestra disposicion, y, en tercer lugar, lo que somos, que es potencialmente
siempre mucho mas que lo que hemos recibido.

No obstante, debemos ser moderados y guardar el equilibrio, porque, a pesar de
toda la problematica que entrafia el mecanismo de la atencion ligada a la
necesidad, este nos ayuda fundamentalmente a sobrevivir y a tener un trato



prudente y benévolo con nosotros mismos. Nos advierte a tiempo de cuando
deberiamos hacernos a un lado y guardar silencio, y nos disuade de explotar de
manera excesiva y absurda nuestras energias y capacidades. Nos protege. Por lo
tanto, el discurso a favor de no pasar por alto todo lo que funciona sin ningtin
problema en nuestras vidas y que seria por ello motivo de gratitud no significa
que haya que ignorar este mecanismo, sino simplemente que solo podemos tener
una imagen realista de nuestras vidas si no nos fijamos unicamente en las partes
actualmente fragiles, torcidas o incompletas de nuestra vida, sino también en
aquellas que no logran atraer nuestra atencion por si solas, precisamente porque
funcionan bien. Esta es la base necesaria para que exista un agradecimiento
realista y sensato.

Sin embargo, muchas veces son carencias internas, y no externas, y realidades y
condicionamientos internos desalentadores, es decir, no las cosas y la ausencia
de estas, sino estados mentales irracionales y entorpecedores como el miedo y
las inseguridades los que se oponen a este agradecimiento. Dicho de otro modo,
a veces el mecanismo de supervivencia y soporte vital que desvia nuestra
atencion a las areas problematicas esta mal calibrado y nos hace la vida mas
dificil al hacer saltar la alarma con mas frecuencia de la necesaria o en los
momentos equivocados (por ejemplo, cuando aparece el miedo), o al llamarnos
poco la atencion acerca de la necesidad de cubrir una carencia (por ejemplo, ante
la falta de animo). La psicoterapia sabe bien que estas circunstancias internas
pueden obstaculizar y confundir a las personas mas incluso que algunas
deficiencias externas y, por lo tanto, mas reales.



Sobre la superacion de los obstaculos internos

¢Qué ocurre entonces con estados mentales como el miedo exagerado, la falta de
autocontrol y, en general, el hecho de que nuestro comportamiento se vea
determinado por sentimientos intensos y dudas? Generalmente, un estado de
carencia que se justifica de este modo es de caracter mas personal que el modelo
de input-output examinado anteriormente; las experiencias subyacentes son
también mas personales y subjetivas, y por eso no es tan facil compartir este tipo
de necesidades con los demas, por lo que muchas veces acaban tratandose en
consultas psicoterapéuticas.

El paciente dice saber qué es lo correcto, pero se siente paralizado por el miedo a
hacer lo que presiente que seria lo acertado y lo mejor. No se atreve a hacerlo,
tiene escrupulos y no se siente bien al pensar en hacer algo que no sabe qué les
parecera a sus amigos o a su familia, o tiene miedo de correr el riesgo que
cualquier empresa conlleva. Podria salir mal y no quiere arriesgarse, porque
tiene demasiado miedo a pasar esa vergilienza.

Puede que sienta un deseo irrefrenable o una dependencia de algo de lo que al
mismo tiempo sabe que es peor hacer que no hacer, pero que se sienta demasiado
débil para dejar de hacerlo. Por ejemplo, puede que esté intentando abandonar un
habito malo o perjudicial o superar una adiccion y se haya prometido de manera
sincera, razonable y convincente que lo abandonara. Sin embargo, una semana
después confiesa avergonzado que ha vuelto a caer. Reconoce timidamente haber
roto la promesa que se habia hecho a si mismo. Pero seguidamente solemos
escuchar a menudo una frase decisiva y aparentemente exculpatoria, que resume
de manera breve y concisa este tipo de determinismo: «No pude evitarlo. El
deseo era demasiado fuerte».

O puede que no consiga animarse a hacer algo que al mismo tiempo sabe que
deberia hacer.
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Si se le pregunta por lo que le impide hacer lo que se ha propuesto, no sabe dar
una respuesta, excepto quiza que se siente desanimado y desmotivado y que no
puede hacer nada por evitarlo. O tal vez que siente miedo —que es la forma mas
intensa y paralizante de aversion— a hacer algo. Sabe que, si no acude a la cita
tantas veces pospuesta con el dentista, no se pondra mejor. Se prometio a si
mismo y a sus amigos que esta vez iria, pero una semana después cuenta
avergonzado que otra vez no lo ha hecho. «Tenia mucho miedo y esperé a que se
me pasara. Pero no se me pas6. No pude ir, me result6 imposible».

Estos pacientes suelen afirmar que, en principio, estan dispuestos y desearian
poder hacer aquello que hasta ahora el miedo les ha impedido hacer. Pero, como
no se atreven a hacerlo con miedo, esperan a que el miedo desaparezca. El
problema es que, por norma general, el miedo no cede hasta que no desaparece
el motivo que lo provoca. De modo que el paciente cancela esa cita urgente y
siente un gran alivio cuando el miedo desaparece dando paso a una sensacion de
relajacion.

El resultado de todo ello es una pequefia ganancia psiquica para el paciente y una
victoria fatal para el miedo. Porque lo que el paciente quiza no sepa es que el
miedo es voraz, siempre quiere mas y, para conseguirlo, sigue un sistema
tremendamente efectivo: cuando el miedo se pasa, tenemos una sensacion
agradable; el organismo nos recompensa por ceder al miedo y huir de él
mediante el bienestar que produce el cese de la alarma una vez que se ha logrado
evitar y hacer desaparecer el motivo que causa el miedo. Por lo tanto, la persona
que evita sistematicamente aquello que le angustia no solo evita pasar miedo,
sino que también premia a la huida, es decir, al miedo de que este fuera mas
fuerte que la razon; al evitar el miedo, lo alimenta. No hace falta mucha
imaginacion para saber como continua esta historia. La proxima vez no sera una
cita con el dentista lo que dejara pasar, sino una cita con su médico de cabecera
para vacunarse. Hasta ese momento las vacunas no le asustaban especialmente,
pero ahora piensa que tanto en una consulta como en la otra van a pincharle y
que esto le resulta desagradable. Sabe por experiencia que huir de esta sensacion
desagradable es algo muy placentero. Le asalta un ligero miedo, que se vuelve
mas intenso a medida que el paciente se deja inquietar por él. ;Qué deberia hacer
ahora? ;Deberia esperar a que se le pase el miedo? Eso puede tardar mucho
tiempo. Finalmente aplaza la cita para vacunarse y, si esta historia sigue el
camino predecible marcado por el miedo, la anulara definitivamente. Y asi
sucesivamente. La esclavitud gana terreno cuando dejamos que los sentimientos
desagradables condicionen nuestra libertad.



Las personas miedosas cuentan muchas veces este tipo de experiencias. Un afio
atras se sintieron mal al tener que dejar su ciudad, asi que nunca se marcharon.
Al poco tiempo, se sintieron incomodos al pensar en salir de su barrio, después
fue la calle y finalmente su casa, rodeada de fronteras invisibles. Los miedos se
extienden casi como una epidemia y, si uno se lo da, exigen cada vez mas
espacio dentro del mundo de quien los sufre.

Puede que las conexiones con la tan lamentada crisis de valores no puedan
apreciarse a primera vista, pero no resulta dificil sefialarlas y apoyan la tesis de
que el problema no es tanto que no conozcamos cuales son las decisiones
razonables y guiadas por los valores, sino que a veces no sabemos bien cémo
llevar a la practica esas decisiones, es decir, como podemos permanecer fieles a
ellas también cuando no estamos de humor para ello. La cuestion no es tanto si
somos dependientes de las condiciones externas, sino el peso que otorgamos a
las sensaciones internas agradables o desagradables de un momento concreto. A
veces, este puede ser el ultimo obstaculo para una vida idealista, llena de sentido,
libre y responsable. Porque, si hacemos depender nuestra voluntad de llevar a
cabo las oportunidades de dar valor y sentido a la vida solo o en primer lugar del
placer o la aversion, nuestro comportamiento ya no depende finalmente de
nuestros valores e ideas, sino unicamente del placer y el malestar. Estos nos
llevan hoy a hacer algo que casualmente responde a un determinado valor o idea
y mafiana, a hacer algo que es contrario a ello. Por consiguiente, el dictado no
surge del sentido y el valor, sino del placer o la aversion, es decir, de las
sensaciones agradables o desagradables que se sientan en ese momento.

Pero, para que no pueda interpretarse errobneamente que la accion orientada al
placer es algo en si mismo problematico o poco acorde con el sentido y los
valores, antes de entrar en el debate debemos anticipar que este no es el caso,
pues, sin lugar a duda, también es posible dar sentido a nuestros actos siguiendo
un deseo, en lugar de renunciando siempre a él. Al fin y al cabo, deberiamos ser
tan amables y benévolos con nosotros mismos como con los demas, y el placer y
la aversion son muy a menudo y durante mucho tiempo buenos compafieros de
viaje y guias a través de una vida sana y exitosa. Por lo general, cumplir un
deseo es algo que nos resulta agradable y hermoso y no hay ninguna razén (no
puede haberla) por la que debamos dejar de disfrutar de las cosas hermosas y
agradables por el simple motivo de serlo. La renuncia por la renuncia,
simplemente porque si, es decir, como un principio o como negacion de la vida,
no puede compararse con la renuncia en aras de un valor, una persona o una
cosa. Para estas ultimas si hay un buen motivo. Conocer este motivo, o el motivo



en si mismo, hace que el sacrificio resulte mas facil a la persona que lo realiza,
precisamente porque entiende por qué lo esta haciendo. Pero, en ocasiones, hacer
una renuncia solo por el hecho de hacerla no se debe a ninguna buena razon, sino
a razones psiquicamente sospechosas, tales como la busqueda de reconocimiento
o, simplemente, un estilo de vida equivocado, que renuncia a las cosas buenas
que la vida nos tiene preparadas. Ambos suponen, pues, renunciar, sin ninguna
razon de peso, a una experiencia que deberia aceptarse sencillamente como
buena, alegre y agradable.

Ademas, si es bueno y valioso hacer posible que otra persona tenga experiencias
agradables, interesantes y hermosas, {como podria ser malo permitirse a uno
mismo tener experiencias agradables? Si hacernos bien fuera algo malo a priori,
entonces también lo seria hacerles bien a otros. Por lo tanto, seria completamente
descabellado suponer que, cuando una persona se enfrenta a la decision de
cumplir un deseo o resistirse a €l, solo actia bien, con madurez y guiada por el
sentido y los valores si decide no cumplirlo, siempre y cuando, claro esta, no se
haga dafio con ello a si misma o le haga dafio a otros.

Este dafio ocurre precisamente cuando dejamos que sean el placer o el malestar
los que decidan sobre decisiones y acciones que desde hace tiempo reconocemos
como buenas y sensatas y que ahora no llevamos a cabo porque hay obstaculos
internos que se nos atraviesan en el camino. Un indicador bastante seguro de que
algo marcha mal y tiene poco que ver con el placer verdadero, libre y
despreocupado es que uno mismo se da cuenta de que esta sacrificando sus
posibilidades de dar sentido a la vida debido a sentimientos de placer y malestar
muchas veces pasajeros. Por comodidad, uno hace algo que realmente no queria
hacer o deja de hacer algo que no queria dejar de hacer. En estas circunstancias,
pues, uno actua en contra de su propia voluntad o del buen juicio, obedeciendo a
caprichos casi siempre pasajeros. El resultado rara vez es bueno. Después de
todo, estamos actuando como si se tratara unica o principalmente de tener
sensaciones agradables y evitar las desagradables, y pronto nos encontramos en
una trampa mental. En primer lugar, porque el mecanismo del vinculo adaptativo
de la atencion a los fracasos pronto nos inmuniza contra lo bueno, que nos pasa
facilmente inadvertido, y, en segundo lugar, porque el ir a la caza de
sentimientos placenteros nos vuelve de nuevo dependientes de factores sobre los
que tenemos poco control y a los que, de este modo, concedemos mas poder de
decision del que realmente deberian tener.

Por lo tanto, perseguir sensaciones placenteras y huir de las molestas se opone a



la libertad tanto como obstaculiza la realizacion de acciones llenas de sentido,
puesto que estas se desarrollan precisamente en condiciones de libertad. En otras
palabras, el sistema de coordenadas del placer y la aversion no es suficiente para
hacer justicia a la riqueza de una situacion, con todas sus llamadas a encontrar
un sentido y las numerosas posibilidades de la persona. Metaféricamente
hablando, una brtjula con solo dos polos (el placer y la aversion) conducira al
viajero directamente de la libertad a la sumision y la dependencia. Porque a un
mapa de la vida que se extiende solo entre estos dos polos le falta nada menos
que toda una dimension, pues da por supuesto que el mundo es simplemente un
medio para lograr el fin de satisfacer necesidades personales y que la persona se
encuentra totalmente a merced de la satisfaccion de sus necesidades y deseos.

Lo paraddjico y a veces tragico de todo esto es que a menudo las personas son
perfectamente conscientes de ello —y este es el motivo por el que se sienten
decepcionadas consigo mismas, dicen no comprenderse ni comprender sus
acciones, y llegan a la conclusion resignada de que no pueden hacerlo de otro
modo, a pesar de saber desde hace mucho tiempo que esto seria mejor.

Precisamente de esto nos ocuparemos ahora en detalle.



Atreverse a ser libre: actuar es vivir mas

En primer lugar, debemos recordar que la experiencia concreta del placer y el
malestar depende en gran medida del caracter y el temperamento de cada uno.
Algunas personas, por ejemplo, son por naturaleza muy temerosas, se
sobresaltan enseguida si oyen un ruido inesperado, mientras que otras
practicamente no reaccionan ante el mismo ruido o incluso se vuelven, curiosas,
para ver qué ha pasado. A otras les resulta dificil motivarse —mientras que
algunas hace tiempo que se han puesto manos a la obra, ellas vacilan, aplazan
sus tareas y, después de mucho dudar, no comienzan nunca—. Algunas son mas
coléricas, flematicas o inseguras de lo que ellas mismas desearian. Las
investigaciones demuestran que estas diferencias individuales surgen en gran
parte de una compleja interaccion entre la predisposicion y el caracter, y, como
formas de experiencia que son, dificilmente se pueden cambiar directamente.
Pero esto ni siquiera entra en consideracion —ya hemos examinado los limites del
enfoque causal—. Saber por qué ciertas cosas no nos resultan faciles no es
suficiente para poder llevarlas a cabo en adelante con éxito.

La cuestion es mas bien como manejar esas cualidades individuales, es decir, no
se trata de lo que estas hacen con y de nosotros, sino de lo que nosotros hacemos
con y a partir de ellas. La experiencia de los psicoterapeutas y de los psiquiatras
nos dice ademas que estas cualidades, en cuanto formas de experiencia, no son
negociables de manera inmediata, pero no que no puedan negociarse después en
cuanto formas de comportamiento. ;Por qué? Porque la accion es mucho mas
que la experiencia.

Esto resulta facil de ver. La experiencia es algo que nos sucede, y solo cumple
adecuadamente su funcion si nos ofrece una representacion ampliamente
independiente de nuestros deseos y temores. Yo sé que es de noche porque veo
que el sol se ha puesto y el reloj sefiala una hora tardia. Sé que estoy hambriento
porque siento hambre. Y sé que tengo miedo porque siento temor. Todos estos
son estados no negociables; asi es como nosotros, como seres vivos, nos
encontramos a nosotros mismos y encontramos al mundo. Del mismo modo que
no podemos decidir conscientemente lo que percibimos, tampoco podemos
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decidir como lo percibimos y qué sentimientos y sensaciones experimentamos
con ello. Sigue siendo de noche, aunque desearia que fuera de dia; tengo hambre,
aunque me gustaria estar saciado, y tengo miedo, a pesar de que me gustaria no
tenerlo. Por muy diferentes que sean estas experiencias, todas tienen una
caracteristica comun fundamental: son vividas por nosotros y nuestra tinica tarea
como experimentadores consiste en prestarles atencion. Las experiencias, tanto
las internas como las externas, son en cierto modo ineluctables e inalterables. No
estan sujetas a nuestra voluntad.

Los tres obstaculos clasicos mencionados al principio para hacer o dejar de hacer
aquello que hemos identificado como mejor —el miedo, el deseo y la apatia— son
estados que tampoco elegimos deliberadamente experimentar. Son estados que
nos invaden. Nadie elige sus miedos o su inclinacién a sentir miedo; nadie que
quiera liberarse de los habitos que considera perjudiciales elige el deseo
abrumador de volver a caer en ellos, yendo en contra de todo lo que seria mejor
para €él, y nadie que desaprovecha y aplaza dia tras dia una actividad que le seria
util realizar elige conscientemente su falta de iniciativa y motivacion. Y, con mas
motivo, nadie elige este tipo de experiencias cuando estas son cronicas, es decir,
parte de su constitucion psiquica.

Visto de este modo, algunas frases escuchadas en la consulta como «Yo soy asi.
Asi hago yo las cosas y no sé hacerlo de otro modo, porque asi es como yo soy»
tienen un fondo de verdad. Pero solo cuentan la mitad de la historia y silencian la
otra mitad: lo que aporta la persona y, una cuestion decisiva, lo que hace la
persona con y a partir de esas inclinaciones cuando deja de estar atenta solo a si
misma y comienza a prestar atencion a otras personas y cosas del mundo, es
decir, cuando no solo se pregunta como esta, sino también qué esta en juego,
pues

configuramos la propia persona solo entregandonos a algo. Nos liberamos de
esta angustia no a traveés de la autoobservacion o incluso a través de la
autorreflexion, no dejando que nuestra angustia envuelva nuestros pensamientos,
sino a través de la autoinmolacion, a través del autoabandono y a través del
autosacrificio por algo digno de tal sacrificio. Este es el secreto de cualquier
autoconfiguracion, y nadie lo ha expresado de forma mas pertinente que Karl
Jaspers cuando escribe: «L.o que el hombre es lo es a través de lo que él hace
suyo» (Frankl, 2003: 190).



O
quiza lo consiguieron porque tuvieron la confianza necesaria en si mismas y en
su libertad para soportar el miedo o la aversion y, en caso necesario, hacer las
cosas a pesar de ellos, porque esas cosas son mas importantes y tienen mas
sentido. Viktor Frankl solia hacer la siguiente pregunta en sus conferencias:
«;Quién dice que no puedo hacer las cosas con miedo?».

La alternativa seria dejar que los sentimientos de miedo, deseo y aversion
dictaran su vida. En realidad, el calculo es muy sencillo y, al fin y al cabo, no
hay manera de evitarlo.

Basta pensar
en las necesidades del mundo y en los muchos capitulos de la propia historia de
vida que se quedan vacios porque el miedo, la falta de animo o el deseo quieren
ocupar demasiado espacio. ;Queremos permitirlo y, ademas, sentirnos mal al ver
que dejamos escapar muchas cosas y que no podemos hacer lo que realmente

queremos hacer? S



De nuevo, no se trata tanto de qué experimentamos y como lo experimentamos
de manera pasiva, sino mas bien de nuestra contribucion activa y personal, que,
en caso necesario, debemos llevar a cabo también, aunque no nos apetezca en el
momento y aunque la experiencia quiera inducirnos a la comodidad, la huida o la
resignacion —y decimos inducir, no obligar, porque antes como ahora seguimos
siendo libres.

Es mas facil explicar esto a partir de cualidades positivas que de cualidades
negativas y gravosas. Consideremos, por ejemplo, el caso de la musicalidad. La
musicalidad es, hasta cierto punto, parte de la constitucion de una persona. Hay
personas mas musicales que otras, y existen datos que apuntan claramente a que
el talento musical tiene un componente genético (Hambrick y Tucker, 2015: 112-
120). Aqui puede observarse de nuevo hasta qué punto estamos determinados
por nuestra constitucion. Generalmente, el hecho de que una persona posea
talento e inclinaciones musicales depende tan poco de su eleccion consciente
como el de que otra tenga tendencia, por ejemplo, a la irritabilidad excesiva.
Pero ;cémo influye esto en su comportamiento y qué significado tiene para la
relacion general entre talento, experiencia y comportamiento? ¢Es el talento
musical el que toca el piano? ;Es €l el que compone e improvisa? ;Se
materializa a si mismo? Es evidente que no. Uno tiene que decidirse,
involucrarse, dar su aprobacion; el talento debe hacerse efectivo. Mientras que
nosotros no lo convirtamos en realidad, sigue siendo tan solo una posibilidad y
podemos llevarnosla a la tumba sin haberla aprovechado.

En la mayoria de los casos, esto convence tan rapidamente, por ejemplo, a un
paciente iracundo, que no es necesario decirle algo como «Si esta de acuerdo con
eso, deberia admitir también que lo que puede decirse de una inclinacion puede
decirse también de las otras». Asi pues, no es la inclinacion a la ira la que es
hostil y agresiva, sino el paciente. No es algo (la predisposicion y los procesos
psiquicos internos), sino alguien (un yo), no solo un mecanismo mental, sino
también una persona espiritual capaz de tomar decisiones y asumir
responsabilidades. En contra de la afirmacion inicial del paciente, esta persona
puede hacerlo de otro modo, aunque a corto plazo esto no resulte agradable
debido a las sensaciones que acompafan a esta forma de actuar. Porque no son la
experiencia y la predisposicion las que acttan, sino el paciente, ya sea con, a
causa o a pesar de estos factores de influencia. Por consiguiente, también
depende de €l tener simplemente un temperamento colérico o ser una persona
colérica, tener un temperamento mas bien flematico o temeroso o ser también
una persona flematica, temerosa, etcétera.



En estos casos, la tarea del amigo, el asesor o el psicoterapeuta consiste en
esclarecer otra variacion de la falacia determinista a la que ya nos referimos
anteriormente. Antes se trataba de la creencia equivocada de que uno solo puede
dar aquello que ha recibido; ahora, de la creencia, no menos opresiva y
restrictiva, de que uno esta determinado por lo que ocurre con y en él. Y lo que
era valido antes lo es también ahora: para hacer realidad la libertad, es necesario
hacer uso de ella, si fuera necesario, incluso por encima de las realidades
inevitables de la experiencia.

Veamos un ejemplo. Para poder participar en mis seminarios del Departamento
de Logoterapia y Psicoterapia Existencial del Instituto Universitario de
Psicoanalisis de Mosct, una colega tenia que hacer varios largos viajes en avion
desde Alma-Ata hasta Moscu. Un dia, durante la reunién de un grupo de
supervision, nos hablé del enorme miedo a volar que la angustiaba cada vez que
viajaba. Como psicologa, sabia muy bien que esperar a que se le pasara el miedo
por si solo no seria de ayuda, asi que hizo lo que hacen muchas personas
angustiadas: lucho contra el miedo —algo que, desgraciadamente, tampoco suele
funcionar, porque, al luchar contra miedos irracionales y sobredimensionados,
les estamos concediendo una legitimidad mayor de la que les corresponde—. De
modo que su miedo aumentd, porque el miedo sobredimensionado no es un
conversador razonable y, a la hora de negociar, respeta tan poco las reglas de la
l6gica como al interpretar aquello que nos causa el miedo.

Nos entrevistamos y elaboramos la siguiente estrategia para tratar su angustia. A
partir de ese momento intentaria dejar de luchar contra el miedo y ponerse un
objetivo sencillo y realista: no era el miedo el que tenia que hacerse mas débil,
sino ella la que tenia que volverse mas fuerte que €él. Porque esta era una
decision que podia tomar ella, mientras que sentir o no sentir miedo era algo
sobre lo que, en principio, no podia decidir. Ademas, como psicologa y
psicoterapeuta novel, era mejor no perder inmediatamente el miedo y utilizar la
oportunidad para estudiar su miedo a volar. O sea, que debia meter
intencionadamente su miedo en el equipaje junto a sus manuales y el material
del curso. Asi, cuando, justo antes de despegar, la sensacién de miedo se
volviera mas inquietante e incomoda, deberia intentar estudiar ese miedo desde
la perspectiva del interés cientifico, y solo cuando se aburriera a causa de las
muchas horas de vuelo, podria prestar atencion a otras cosas. La estudiante
comprendi6 inmediatamente que lo importante no era la mera experiencia del
miedo, sino como decidia ella reaccionar ante él. .o importante no es solo la
intensidad de los impulsos o de las sensaciones, sino el equilibrio de fuerzas en



el interior de la persona. A las personas se les presentan oportunidades de dar
sentido a su vida, por las que, si es necesario, pueden soportar sensaciones
desagradables —en este caso, para poder realizar una determinada formacion,
primero era necesario aceptar que tendran que hacer largos viajes en avion—. En
efecto, la estudiante cont6é después que durante el vuelo de regreso ya not6 que
el miedo a volar habia disminuido mucho. El miedo consciente que ella habia
metido en su equipaje como un objeto de estudio mas ya no podia chantajearla
tan facilmente.

Fuera lo que fuera, las tres explicaciones tienen un denominador
comun: el yo se volvio mas fuerte que el miedo porque se demostro a si mismo
que no solo dependia de sus estados de animo, sino que, por encima de ellos,
podia hacer aquello que habia reconocido como bueno.

Las personas que, como nuestra estudiante, han conseguido llevar este
conocimiento a la practica cuentan con frecuencia que en realidad compiten
deportivamente contra sus diferentes estados de animo. Tal y como dijo un
paciente, variando una frase de Freud: «El yo, y no los humores, vuelve a ser
amo en su propia casa».

Puede que en el curso de la psicologizacién de nuestra
vida cotidiana se haya persuadido lo suficiente a este yo de que no debemos
hacer nada que vaya contra nuestros sentimientos. Como si, a pesar de
impedirnos desarrollar una vida madura y productiva, nuestros estados de animo
fueran mejores consejeros que nuestros propios juicios; como si no tuviéramos la
libertad de enfrentarnos a nuestras sensaciones siempre que sea necesario y de
hacer o dejar de hacer las cosas que consideramos positivas, con sentido,
razonables o correctas, pues, si hay algo cierto, es que no puede ser un signo de
madurez, libertad y responsabilidad dejarse guiar en las decisiones y las
actuaciones por sensaciones que uno mismo reconoce como insensatas y que,



ademas, le impiden hacer aquello que quiere y debe hacer.



El coste de dejar de ser libres

que algo solo es real a través de su ejecucion significa concretamente en este
contexto que una capacidad solo demuestra ser real y efectiva en la medida en
que hacemos uso de ella. El lenguaje, por ejemplo, solo resulta real y efectivo,
solo se hace realidad, en la medida en que hablamos. Antes solo existia la
suposicion de que alguien era capaz de hablar. Con respecto al libre albedrio,
pues, podemos hacer un sencillo pronostico para examinar empiricamente los
contextos desarrollados hasta el momento en el debate: solo intentaremos llevar
a efecto una realidad destinada a ser realizada en la medida en que estemos
convencidos de que disponemos al menos potencialmente de la capacidad que
hay que desarrollar. Si aparecen diferencias en el comportamiento que dependen
de este convencimiento, tendremos muchos indicios de que poner en practica la
capacidad que acompafia a este convencimiento es lo que causa la diferencia
observada.

Esta hipotesis puede demostrarse y ha sido analizada en numerosos estudios, que
casi siempre siguen el mismo esquema. Se toma una muestra aleatoria de la
poblacion y se divide a las personas en dos grupos. Al primer grupo de personas
se le ofrecen argumentos convincentes a favor de que se hallan completamente
determinadas por sus circunstancias externas e internas («no puedo hacerlo de
otro modo»); al otro grupo se le explica igualmente de manera convincente que
disponen de libertad de decision y accion y que su actitud depende, en primer
lugar y sobre todo, de las decisiones que tomen libremente, aunque no puedan
influir directamente y de manera inmediata en sus circunstancias internas y
externas («puedo hacerlo también de otro modo»).
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Luego se observa a las personas en situaciones en las que se ha programado con
antelacion la aparicion de un conflicto entre las supuestas coordenadas
psicoldgicas del placer y la aversion por un lado y la libertad de decision y un
enfoque de valores por el otro.

Por lo general, los contextos analizados, asi como los objetivos del estudio, no se
revelan a las personas participantes, para asi no obtener simplemente resultados
esperados, sino el resultado puro e inmediato de la creencia o la desconfianza en
el libre albedrio y, con ello, la disposicion a hacer o no uso de esa libertad
(Stillman et al., 2010: 43-50). Se les dice, por ejemplo, que estan participando en
una serie de estudios que incluyen varios pequefios experimentos realizados por
diferentes investigadores, de modo que un experimento no tiene nada que ver
con el siguiente.

o (en el caso del «grupo no libre») o se encuentra
dentro del area de influencia de la capacidad de decision consciente de la
persona (en el caso del «grupo libre»). Después de responder a algunas sencillas
preguntas, se da por terminada esta parte de la serie de estudios y se prepara a las
personas para el siguiente experimento.

. El
investigador les dijo que no podia comprobar las veces que habian apretado la
barra espaciadora, pero les rog6 encarecidamente que no hicieran trampas y que
solucionaran los problemas por si mismas (es decir, que no esperaran a que
apareciera la solucion en la pantalla sin presionar la barra espaciadora). Solo de
este modo, la informacion obtenida de los ensayos seria de utilidad. De lo
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contrario, los resultados de las pruebas no tendrian ningtn valor y todo el largo
trabajo se habria hecho en vano. Después de esto, el investigador abandon¢ la
habitacion para que cada persona que iba a realizar la prueba pudiera ponerse a
solucionar los problemas matematicos sola y sin ser estorbada. Por lo tanto, los
articipantes no se sentian observados.

Como resultado, este experimento origin6é un pequefio conflicto entre el
comportamiento basado en el placer o el disgusto y el comportamiento
respetuoso y guiado por los valores, en sentido amplio, una constelacion que
tradicionalmente se ha definido como esa situacion de incitacion o tentacion a la
que tantas veces sucumben las personas con un yo débil, argumentando que «no
udieron hacerlo de otro modo».

La pregunta clave era si en una situacion asi cambiaria en algo el hecho de que
los participantes estuvieran previamente convencidos de que tenian la libertad de
hacer las cosas de otro modo o, en cambio, creyeran estar determinados en sus
decisiones y acciones. ; Cambiaria algo, pues, el hecho de que alguien estuviera
convencido o no de la capacidad transformadora de su libertad? La respuesta es
un si aplastante.

Entretanto, este protocolo experimental se ha llevado a cabo en diferentes
variantes y situaciones de ensayo, hasta el momento siempre con el mismo
resultado: las personas que han dejado de creer en su libertad de eleccion estan
menos dispuestas a actuar de una manera racional, reflexiva, considerada,
amable y guiada por sus valores que aquellas que creen en su libertad. Las
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primeras, por ejemplo, actiian de una manera mucho mas agresiva frente a
personas desconocidas, de las que se les ha dicho —de nuevo en una situacion
experimental controlada— que les habian rechazado como pareja para realizar un
nuevo ensayo («Donde las dan, las toman»); son menos amables («Eso pueden
hacerlo otros; yo estoy ocupado conmigo mismo y no tengo nada que compartir
con los demas»); en las sesiones grupales se comportan de manera mas
apropiada, incluso en contra de lo que realmente piensan («Me importa mas lo
que digan los demas. Necesito su reconocimiento para sentirme mejor, asi que
me muestro de acuerdo con sus opiniones, a pesar de que realmente no las
comparto»), de manera que son mas susceptibles a la inercia y al conformismo
que las personas a las que antes se habia convencido de ser libres y responsables
de si mismas. Son menos colaboradoras cuando el investigador les pide, por
ejemplo, que trabajen voluntariamente en una tarea durante unos minutos mas de
lo previsto («;Qué me importa a mi el otro cuando se trata de mi?»); también se
muestran poco dispuestas a ayudar cuando al investigador se le caen de las
manos unos boligrafos de manera aparentemente accidental —el 77 por ciento de
las personas que se consideran libres ayuda al investigador, mientras que menos
del 21 por ciento de las personas que creen no ser libres se muestra dispuesto a
ayudarle a recoger los boligrafos («;Qué me importa a mi la desgracia de los
demas?») (Baumeister, Masicampo y DeWall, 2009: 260-268).

Esta es solo una pequefia parte de una serie mucho mayor de resultados de
experimentos similares. Los analisis de control han confirmado, ademas, que los
efectos mencionados no pueden explicarse a través de otros factores (por
ejemplo, los diferentes estados de animo de los dos grupos participantes en el
experimento); deben descartarse también los efectos derivados de expectativas,
ya que solo se tuvieron en cuenta los datos de aquellos participantes que no
sospechaban ninguna conexién entre los experimentos. Gracias a otros estudios,
hoy sabemos, ademas, que las sustanciales diferencias de comportamiento entre
los dos grupos persisten incluso cuando no se divide a los sujetos al azar para
convencerlos de la libre voluntad o del determinismo, sino que las personas se
seleccionan desde el principio teniendo en cuenta si estas creen o no en su
capacidad de eleccién, exponiéndolas posteriormente a las respectivas
situaciones experimentales.

Asi que, si, ademas de la evidencia clinica y terapéutica, fuera necesaria otra
prueba empirica para demostrar la tesis presentada al comienzo del libro de que
la imagen que tenemos de nosotros mismos influye sustancialmente en nuestro
comportamiento, podriamos afiadir que las pruebas existentes apoyan
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Subestimar o no alentar a una persona tiene —ademas de nuestra responsabilidad
sobre la imagen de nosotros mismos que transmitimos a los demas— un precio
muy alto, tanto para su propia vida como para su entorno y para sus semejantes,
que tienen que sufrir a causa del menosprecio de sus propias posibilidades por
parte de la persona en cuestion y del egoismo que resulta de ello.

Ademas, estos estudios demuestran nuevamente que los mas elevados valores y
las mejores intenciones no llegan a ninguna parte si no sabemos que somos
mucho mas capaces de llevarlos a la practica de lo que a veces estamos
dispuestos a creer. Por lo tanto, la buena noticia es que, si conseguimos liberar al
ser humano, desalentado por su propia debilidad, de las dudas sobre su propia
capacidad de decision y de su poder personal, entonces lo estaremos poniendo de
manera realista en condiciones de actuar de forma independiente y responsable.
Y, si fuera necesario, podra hacerlo incluso con y a pesar de las sensaciones
desagradables que pretenden, pero no deben impedir que lleve una vida juiciosa
y responsable. Por consiguiente, la libertad, la responsabilidad y la soberania del
yo dentro de la propia mente no son un suefio ni una ilusién, pero tampoco
surgen por si solos, sino que dependen de nuestra intervencion y de una
evaluacion realista de nuestras capacidades. Esto es todo de momento acerca del
individuo y su imagen de si mismo.

. Las personas
que no se consideran libres no solo se subestiman, sino que subestiman también
la capacidad y la voluntad de otras personas de hacer algo desinteresadamente
por los demas y sospechan que detras de una buena accién se esconden motivos
interesados y egoistas. Evidentemente, si uno piensa que un acto es egoista y
que, por lo tanto, tan solo es una aparente buena accion, se siente también menos
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agradecido. Las personas que han dejado de creer en que pueden hacer las cosas
de otro modo, es decir, en la capacidad creadora de su libertad, no solo suelen
sentir que no pueden confiar en si mismas, sino que también desconfian de los
demas.

Todas estas probadas conexiones coinciden de nuevo con las observaciones de la
psicoterapia a las que nos hemos referido anteriormente. Aparentemente,
algunos pacientes ya no son capaces de reconocer como algo bueno el bien que
han recibido. Por el contrario, les resulta mucho mas facil presentar todo lo
negativo que les ha ocurrido como prueba de lo injusto que es el mundo con
ellos y, en consecuencia, de su derecho a alejarse de él, hostiles, decepcionados,
disgustados, resignados y ofendidos. Ven en todo ello una razén para rechazarlo
y para volverse ciegos, no ante lo que ellos podrian esperar de otros, sino ante lo
que otros podrian esperar de ellos. Lo bueno no significa nada para ellos o es
algo que dan por supuesto y, por lo tanto, no es algo de lo que puedan alegrarse,
puesto que lo menosprecian. O estan tan atrapados e inhibidos por el hecho de
creer que tienen derecho a exigir inmediatamente mas cosas o cosas diferentes
que no son capaces de ver cuantas razones para estar contentos y agradecidos
tienen ya. Desgraciadamente, también resulta mas dificil apreciar como tales las
acciones benévolas y amables de los otros, mas atin si uno supone que no han
actuado libremente o de manera realmente bienintencionada.

Estas personas ponen a los demas —y, de hecho, también a ellas mismas— bajo la
sospecha de lo irreal, de suerte que lo supuestamente bueno que alguien les da
no seria realmente algo bueno, sino simplemente una forma relativamente
compleja de autoafirmarse.

Pero esta es una cuestion que debemos considerar mas detalladamente. En
realidad, es una de las preguntas centrales de nuestra investigacion: ¢existe
realmente la bondad verdadera o puede que estemos suponiendo todo el tiempo
que el ser humano es (o al menos puede ser) mucho mejor de lo que realmente
es?

Ya hemos visto lo que el ser humano es capaz de hacer. Sabemos cuantos
recursos tiene a su disposicion y sospechamos qué es lo que esta en juego. Pero
todavia tenemos que examinar con mas detalle lo que desea realmente.
Curiosamente, parece que él mismo no siempre lo sabe bien —si lo supiera con
seguridad, no seria tan sencillo ponerse a si mismo y a otros bajo la sospecha de
que lo que uno dice querer y lo que realmente quiere son dos cosas totalmente
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distintas—. Esta pregunta afecta tanto a nuestra imagen de nosotros mismos como
a nuestra imagen del ser humano. Y tiene que ver también con otras de las
preguntas fundamentales del ser humano: ¢qué significa su felicidad y como
puede encontrarla?



Llegar al yo a través del mundo



Acerca de la dificil pregunta de qué quiere el ser humano

. Aunque esta es una de las cuestiones mas antiguas de la
humanidad, dentro del ambito cientifico no se empez6 a investigar sobre ella

hasta hace aproximadamente 120 afios. Esta pregunta ocupo desde el principio
un lugar muy importante en la lista de tareas de la entonces joven ciencia de la
psicologia, pero la formulacion era ligeramente diferente, especialmente a
comienzos del siglo pasado.

que subyacia a esta investigacion era una hipotesis muy logica:
si supiéramos qué es lo que desea el ser humano, también sabriamos lo que
necesita para poder tener una vida plena, asi como lo que habria que darle o
facilitarle en el caso de que su vida se hubiera vuelto de algtiin modo
cuestionable, fragil o insegura.

Pero solo retrospectivamente, mas de un siglo después, puede apreciarse con
toda claridad y en una dimension inicialmente imprevisible cuan discutible es
este proyecto.

Sin embargo, una vision global de estos hallazgos
muestra claramente que su cohesién y su consistencia internas dejan mucho que
desear.

. En el fondo, a la luz de lo trabajado hasta ahora,
esto no deberia sorprendernos, pues nuestro debate ha demostrado ya que la
experiencia y el comportamiento del ser humano no son algo estatico, mecanico
ni ligado unicamente a los recursos, sino que dependen también de manera
decisiva de su propia contribucion.

Al mismo tiempo, debemos tener en cuenta un defecto metodologico de este
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estudio, y es que la psicologia y la psicoterapia —pensemos, por ejemplo, en los
hallazgos acerca del libre albedrio expuestos anteriormente— no solo describen,
sino que en cierto modo también prescriben, es decir, que son disciplinas que no
solo estudian, sino que también repercuten de manera decisiva en la experiencia
y el comportamiento de los seres humanos. Cabe destacar que estas expectativas
pueden actuar de manera consciente e inconsciente, por lo que a veces
contaminan procesos psicologicos que no pueden controlarse de manera
consciente.

Este fendmeno se observa claramente en el estudio de los suefios. Una de las
peculiaridades de este campo de investigacion a las que rara vez se presta
atencion es que los pacientes de psicoanalistas ortodoxos relatan muy
frecuentemente suefios psicoanaliticos clasicos, mientras que los pacientes de
terapeutas adlerianos hablan a menudo, de acuerdo con las teorias de Adler, de
sueflos que tienen que ver con la autoafirmacion, la biisqueda de reconocimiento
y la dinamica de grupo; y los pacientes de terapeutas junguianos, por su parte,
tienen a su disposicion todo el impresionante reportorio de figuras arquetipicas y
misticas de nuestra cultura (Cohen, 1952: 151-159), un fen6meno que se conoce
también como conformidad doctrinal (Ehrenwald, 1957: 359-379).

Por si sola, esta observacion no cuestiona ninguno de los modelos mencionados,
pero si subraya el hecho de que el intento de comprender en su totalidad al ser
humano y su psicologia en una vision general coherente se encuentra amenazado
por lo extremadamente complicado de una contemplacion objetiva y pura y no
retrospectiva e invasiva de lo subjetivo.
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¢ Qué nos hace felices y qué nos dice esto sobre la vida?

Todo este asunto resulta ain mas conflictivo si contemplamos la bisqueda de
una teoria razonable de la motivacion en el contexto mas amplio de todas sus
demas implicaciones. El hecho de que las personas necesiten recurrir a la
investigacion cientifica, a la orientacion terapéutica o a la lectura de libros de
autoayuda para decidir y elaborar la respuesta a la pregunta sobre lo que desean
realmente ya dice mucho sobre el ser humano. La circunstancia de que
carezcamos, por ejemplo, de la seguridad que proporciona el instinto a los
animales, que, a diferencia de nosotros, se adaptan tan rapidamente a su entorno
que, desde una perspectiva estrictamente bioldgica, ni siquiera se plantean lo que
quieren realmente, es muestra de una inseguridad basica y fundamental.

.Ledio la
imaginacién para anticipar y planificar cosas y situaciones todavia inexistentes;
le dio el lenguaje, que le permite hacer junto a otras personas cosas que solo
nunca podria hacer, y le dio dos manos libres que lo desafian e invitan a crear
algo que de otro modo no hubiera existido o al menos no de esa manera; en
definitiva, lo capacito para intervenir profundamente en el curso natural de las
cosas.

Asi que la naturaleza, la existencia, dio al ser humano grandes capacidades, pero
parece ser que no le dio ninguna guia sobre como y para qué utilizarlas, a

excepcion de las sefiales sobre su evolucion, su mortalidad, el casi inagotable
cuerno de la abundancia del carifio y el amor

—la naturaleza—. Asi que frente al repertorio inmenso de
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capacidades se encuentra

La pregunta acerca de lo que quiere el ser humano, planteada a y por la
psicologia, no termina, por lo tanto, con el ser humano, sino que va mucho mas
alla de la psicologia. En realidad, no solo le concierne a él, sino también a la
vida misma, pues, partiendo de la base de que podemos descubrir cual es la
motivacion fundamental del ser humano, esa teoria dice de manera implicita que,
aunque hasta ahora nos hemos quejado de no disponer de las instrucciones de
uso para una vida interior plena, la naturaleza si nos las ha entregado, solo que
para encontrarlas es necesario descubrir 1o que es bueno para el ser humano, lo
que hace que su vida sea exitosa. Si esto es asi, parece como si todo el complejo
proceso evolutivo del ser humano hubiera conducido a la autorrevelacion parcial
de la vida. ;Qué significa esto en la practica?

En este sentido, apenas resulta creible que podamos separar nuestra imagen del
ser humano de nuestra concepcion del mundo o, dicho de manera mas sencilla,
en el momento en que una teoria de la motivacién demuestra ser universalmente
valida, no solo sabemos qué quiere el ser humano —este es precisamente el
contenido de una teoria de este tipo—, sino también para qué se lo puso en el
mundo de esta forma y no de otra, y con su naturaleza comparativamente libre,
por qué la naturaleza corrio este increible riesgo con el ser humano.

Una manera de abordar esto seria poner el foco en aquellas cualidades y
capacidades que solo pueden surgir en y de una relativa libertad y al mismo
tiempo comprobar que, aparentemente, estas son exactamente las cualidades y
las capacidades que, segun demuestra el analisis realizado hasta ahora, parecen
socavar en muchos sentidos el tradicional determinismo del resto de la
naturaleza.

, del mismo modo que ocurre con la responsabilidad y, en
realidad, con todos los fendmenos exclusivamente humanos que acompaiian a
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nuestro impulso creativo: la cultura, la atencion deliberada y el interés, la
participacion, el entendimiento, la comprension, etcétera. Por lo tanto, todo lo
que decimos de los seres humanos lo decimos también del mundo. El ser
humano es tanto producto como parte del mundo y, al mismo tiempo, a través de
sus singulares capacidades, puede influir en él y aportarle cosas que de otro
modo nunca hubieran llegado a ocurrir.

Es probable que el hecho de que las respuestas a la pregunta acerca de lo que
impulsa al ser humano sean tan sumamente diversas y contradictorias se deba,
entre otras cosas, a esta compleja interaccion entre la imagen del ser humano y la
vision del mundo. Esto no supondria un problema en si mismo si tanto la
psicologia como determinadas escuelas de pensamiento dentro de ella no
hubieran sucumbido a una tentacién a la que, tarde o temprano, sucumbira o ya
habran sucumbido casi todas las disciplinas cientificas, a saber, el intento de
sacar de su contexto una formula que parece coherente y l6gica para un
fenomeno concreto y utilizarla para mas fenémenos de los indicados. En
principio, este es un método legitimo a nivel cientifico. Si hemos explicado un
fendmeno mediante una formula relativamente sencilla, es natural comprobar si
esta puede ser adecuada también para fenomenos similares. En las ciencias
naturales este principio se confirma una y otra vez.

Lo que resulta mas dificil —precisamente por lo problematico que es en este
sentido el objeto de estudio a causa de su libertad— es intentar situar por la fuerza
la experiencia y el comportamiento humanos (y con ello nuestra vision del
mundo) en determinadas teorias, en concreto, aquella experiencia y aquel
comportamiento que se oponen en principio a ser percibidos de esta forma,
porque por su naturaleza y sus caracteristicas fundamentales parecen romper con
el determinismo inherente a cualquier enfoque causal.

Para ilustrar lo anterior, veamos, por ejemplo, la evolucién de la biologia al
biologismo. Hoy en dia hay consenso en que existe un proceso de diversidad,
adaptabilidad y seleccion que es el mecanismo de evolucion del origen de las
especies. Esta formula (mayor descendencia, gran variacién en la descendencia,
imposicion y multiplicacion de las variedades mejor adaptadas) explica tanto con
tan poco —y esta es, generalmente, una caracteristica de la validez de un modelo
cientifico— que parece obvio aplicarla a otros fenémenos complejos. De hecho,
puede aplicarse igualmente de una forma un tanto distinta, por ejemplo, a la
competencia entre ideas (Mesoudi, 2001), asi como a algunos aspectos
fundamentales del desarrollo econémico (Nelson y Winter, 2009).
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Sin embargo, no parece tan obvio poder explicar el comportamiento altruista
precisamente mediante una formula que considera la imposicion de los fuertes
sobre los débiles como el momento clave de la evolucién. Como en estos y otros
casos diferentes, la mera observacion no siempre resulta de ayuda, la teoria debe
rellenar estas lagunas. En consecuencia, la explicacion ya no se basa en la
evidencia (biologica), sino en la teoria (biologista). Solo de este modo se hace
posible, por ejemplo, que desde la perspectiva del biologismo el comportamiento
altruista se muestre como un comportamiento sostenido por el principio de
seleccion y, por lo tanto, solo aparentemente altruista, sin serlo en absoluto, de
modo que se da por supuesto que no es un comportamiento auténtico (Batson,
1987: 65-122). Desafortunadamente, se olvida rapidamente —a veces sin haber
llegado siquiera a exponerlo de manera explicita—

Ocurre como con
aquellos participantes en los experimentos que, convencidos del determinismo,
son incapaces de mostrar agradecimiento, porque en realidad dan por supuesto
que sus benefactores actian por motivos egoistas.

Quiza este principio de subordinacién pueda explicar también otros modelos
reduccionistas como, por ejemplo, el de Sigmund Freud, que no dudo en creer
que era posible aplicar el relativamente simple algoritmo psicoanalitico del
conflicto permanente entre el yo, el ello y el supery6 a fenémenos tan dispares
como la historia del arte, la historia de la literatura, la filosofia, el humor, la
religion, etcétera. Lo que, tras un examen mas detallado, parece casi una
caricatura del reduccionismo no debe ser en absoluto un oprobio para la
verdadera complejidad y la profundidad intelectual del psicoanalisis. Asi pues, la
clave no se encuentra tanto en la teoria psicodinamica subyacente como en el
intento de someter fendmenos tan diversos a la sospecha general de descarga de
la presion psiquica. No son nada mas que, siendo a veces lo que sigue a estas
palabras algo totalmente arbitrario y solo una cuestiéon de preferencia por una u
otra teoria.
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considera valiosa, un proyecto de paz o algo semejante, sino principalmente para
satisfacer su necesidad de ser reconocida. No necesita el poder y la influencia
para una buena causa, sino que utiliza la buena causa para ganar poder e
influencia, con lo cual, la buena cosa deja de ser tal para pasar a ser una coartada
para su egoismo. Pero, si preguntamos a la persona interesada, evidentemente no
estara de acuerdo y, teniendo en cuenta la respectiva teoria psicolégica, su
negacion es incluso un indicio o una prueba de la veracidad de esta teoria, ya que
sus verdaderas motivaciones son inconscientes. Por consiguiente, su negacion
tan solo refuerza la idea de que la persona esta compensando o sublimando.

No obstante, debemos afiadir que existen muy pocas teorias psicolégicas que
sigan un reduccionismo tan radical y al mismo tiempo cuestionable
cientificamente. Hoy en dia hay muy pocas escuelas psicolégicas que todavia
sigan considerando que casi todas las aspiraciones y las acciones humanas son
algo inauténtico, tras cuya mascara se encuentran supuestamente tan solo
impulsos instintivos u otras psicodinamicas y egocentrismos. Sin embargo, estas
teorias persisten con gran fuerza en la psicologia popular y, tal y como podemos
imaginarnos a la vista de los estudios sobre el libre albedrio citados
anteriormente, sus consecuencias son fatales. En cualquier caso, es evidente que
en el discurso contemporaneo sobre el ser humano suelen utilizarse con mucha
facilidad términos como represion, neurosis, compensacion, acto fallido y
complejo, y que estas palabras no resultan tan sospechosas como idealismo,
esperanza, sanacion del mundo, libre voluntad, sentido y responsabilidad.
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Reduccionismo en el hospicio

Veamos un ejemplo para ilustrar las consecuencias en la practica del
escepticismo posmoderno. Hace algunos afios fui como invitado a un congreso
de psicologia y asistencia a enfermos terminales en un hospicio cercano a
Hamburgo. Durante el congreso, los trabajadores, entre los que se encontraban
muchas personas voluntarias, hablaron acerca de su trabajo con y por los
enfermos. En su muy personal conferencia inaugural, la directora contd, entre
otras cosas, que, cuando hacia unos afios comenz6 a trabajar llena de dudas en el
centro, no sabia lo mucho que las personas moribundas iban a ensefiarle de la
vida —una vision que comparten muchas personas que trabajan en el hospicio—.
Pero jojala no hubiera pronunciado esa frase aquel dia!, pues, durante el taller
que sigui6 a la conferencia, un terapeuta y director de seminarios formado en la
psicologia profunda increp6 a la directora, diciéndole que le gustaria saber qué
habia querido decir con esa frase y si esta no revelaba realmente un miedo no
confesado a la muerte y, sobre todo, a las personas que estaban a punto de morir.
Este hombre sospechaba incluso que el hecho de que aceptara la direccién del
hospicio habia sido un intento de controlar la muerte o, como él decia, de
gestionarla.

La directora mir6 sorprendida al terapeuta y lo neg6. Contest6 que, como
creyente, sentia un gran respeto por todo lo relacionado con la muerte y que ni
siquiera en suefios habia pensado que tendria miedo a los enfermos o que querria
«controlar» su muerte, sino que lo cierto es que dedicaba la mayor parte del
tiempo, incluido su tiempo libre, a pensar en como hacer las ultimas semanas y
los ultimos dias de vida lo mas apacibles y agradables a sus pacientes. Y afiadi6
que todos los dias veia como era posible morir en armonia con la familia y los
seres queridos. Esta fue una de las lecciones de las que habl6 en su conferencia
inaugural: la importancia de la reconciliacion, de resolver y cerrar las cosas
abiertas, pendientes e inacabadas.

Pero el terapeuta no la dejo escapar tan facilmente y le respondié mas o menos
algo asi —cito de memoria—: «Es posible que usted crea realmente lo que acaba
de decir. No hubiera esperado que me dijera otra cosa». Luego dio la espalda a la
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directora del hospicio y se dirigio a otras trabajadoras y trabajadores. Ellos
tampoco salieron mejor librados. En poco tiempo, el terapeuta habia logrado
situar mas o menos a todo el equipo del hospicio bajo la sospecha general de
represion del miedo a la muerte y, al mismo tiempo, los habia puesto en su
contra, lo cual interpreté nuevamente como resistencia y, tras una pirueta
argumentativa vertiginosa, como confirmacion de su teoria.

Durante la conversacion que mantuvimos después, pregunté al terapeuta sobre su
relacion con la directora del hospicio y este me dijo que la habia visto y habia
hablado con ella por primera vez esa misma mafiana; anteriormente solo habia
negociado con ella por correo electronico las fechas, la liquidacion de sus gastos
de viaje y los honorarios por el seminario. Asi que no sabia, literalmente, nada
de ella, excepto que dirigia aquel hospicio y que lo habia invitado a impartir un
taller en el marco del congreso. Pero estaba convencido de que, sabiendo el
ideario terapéutico con el que estaba comprometido, ella podria haber supuesto
que él interpretaria asi su trabajo y, por consiguiente, se reafirmo en su sospecha
de que la directora tenia motivaciones falsas, muy diferentes e inconfesadas y de
que, por lo tanto, €l era la persona mas adecuada (un superlativo muy
esclarecedor) para desenmascarar con su diagnostico sus verdaderas
motivaciones.

Mi curiosidad aumento, porque ante mis ojos se desplegaba de algtin modo la
sintesis de uno de los debates ideologicos de la historia de la psicologia del siglo
pasado: el conflicto entre la autoridad de la psicologia profunda para
desenmascarar e interpretar las motivaciones inconscientes y la valoracion del
verdadero compromiso y el esfuerzo humano de, por ejemplo, las tradiciones de
pensamiento psicolégico existencial. De modo que durante la siguiente pausa del
congreso pregunté a la directora por qué motivo habia invitado al ponente. Se rio
y dijo que ella también se lo habia estado preguntando todo el dia. El hijo de uno
de sus pacientes le habia recomendado sus libros, pero no habia tenido tiempo de
mirarlos con detenimiento (y ahora tampoco pensaba hacerlo). Pero, como que el
hijo de su paciente habia elogiado los trabajos del terapeuta, después de que
varios de los ponentes elegidos por ella hubieran suspendido su participacion en
el congreso por motivos de calendario, decidi6 invitar al terapeuta a participar
como ponente.

Por lo tanto, las suposiciones del terapeuta eran completamente erroneas. No
habia sido invitado, en un asomo de sinceridad inconsciente, para desvelar los
verdaderos motivos ocultos bajo la mascara de la atencién y la disposicion a
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ayudar a otros; la realidad mas bien era que la directora habia estado demasiado
ocupada para examinar detalladamente sus libros. Pero no hace falta mucha
fantasia para imaginar que una persona menos motivada por la busqueda de
sentido habria reaccionado a un diagnoéstico tan peyorativo y poco fundamentado
con una profunda inseguridad y dudando de sus propias motivaciones y de su
idealismo y probablemente tratando también a sus pacientes de manera menos
segura y desinteresada.

Sin duda, es muy facil poner en marcha verdaderos circulos viciosos hechos de
sospechas y suposiciones de motivos deshonestos e inconscientes, asi como de la
duda resultante, las inseguridades que siguen a esta duda, que a su vez vuelven a
provocar mas dudas..., es decir, es muy facil socavar y poner en peligro
mediante la sospecha una imagen en principio intacta, sana y llena de sentido de
uno mismo y del ser humano. Viktor Frankl solia hablar en sus conferencias de
un suceso similar (la siguiente cita se basa en mis apuntes, no es, por lo tanto,
una transcripcioén textual):

Habia un matrimonio estadounidense que trabajaba como voluntario del Cuerpo
de Paz en Africa. Ambos cényuges prestaban sus servicios desinteresadamente y
para poder hacerlo habian pospuesto dos afios sus carreras. Ellos pensaban que
lo hacian por inquietud personal. Pero pasados los dos afios se sentian
tremendamente frustrados. ¢ Qué habia ocurrido? La cosa habia empezado asi:
todas las personas que trabajaban para el Cuerpo de Paz recibian atencion
psicoldgica; esta atencion estaba destinada a servir de ayuda y de apoyo al
trabajo de las personas voluntarias. Durante tres meses todos los voluntarios se
estuvieron reuniendo en una especie de terapia de grupo, que transcurrio
aproximadamente como sigue. El psicologo pregunto a los voluntarios: «Bien,
ustedes se han unido al Cuerpo de Paz. Pero ¢por qué lo han hecho en realidad?
¢Por qué quieren colaborar con ellos?».

El matrimonio respondid: «Pensamos que era importante apoyar y ayudar a las
personas con menos posibilidades y medios que nosotros».

Y el psicélogo dijo: «Pero entonces admitiran que ustedes deben ser superiores a
las personas a las que ayudan».

EL MATRIMONIO: «Bueno, es necesario tener los conocimientos necesarios.
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Visto asi, de algiin modo es cierto, si...».

EL PSICOLOGO: «Pero entonces admitiran también que en lo profundo de su
inconsciente desean mostrar a los demas que ustedes son superiores».

EL MATRIMONIO: «Dios mio, nunca lo habiamos visto desde esa perspectiva.
Pero usted es el psicélogo, asi que debe tener razon».

Y asi continuaron durante tres meses, hasta que la terapia de grupo agoté y
destruy6 todo el altruismo y las ganas de ayudar e hizo desaparecer todo el
idealismo de las personas voluntarias.

Pasados estos tres meses, como en una neurosis obsesiva creada artificialmente,
la gente se observaba y se preguntaba a si misma: «Entonces, ;cual fue
realmente mi motivacion inconsciente? ;Por qué actué de este modo y no de
otro?». Y lo peor era que los trabajadores les iban detras, preguntandoles por
cada cosa que hacian: «¢Cual era tu motivacion en este caso? ;Por qué has
vuelto a decir eso? ;Qué te ha comunicado de nuevo tu subconsciente?».

Al final, las personas estaban agotadas, descorazonadas y enojadas, y
lamentaban haber colaborado con los Cuerpos de Paz. Con tanto analisis, el
psicologo habia destruido algo fundamental: las convicciones de estas personas,
su idealismo. No habria sido necesitario analizarlo ni cuestionarlo, porque era
auténtico. Sin embargo, lo hizo y, de este modo, lo destruy6 (Frankl, 1996).

Pero normalmente no se queda todo en este tipo de suposiciones y sospechas.
Ademas, el problema no son tanto estas como, de nuevo, el reduccionismo
subyacente, con su tesis de que una teoria psicolégica, cuyo ambito de aplicacion
seria en cualquier caso muy limitado, puede explicar no solo este ambito de
aplicacion, sino, en general, toda o casi toda la experiencia y el comportamiento
humanos, y, especialmente, fendmenos como la busqueda de sentido, el
altruismo, la atencion a los demas, la generosidad y el idealismo, que resultan
enigmaticos sencillamente porque aparecen como cuestionables desde puntos de
vista como la teoria de los instintos, mecanicistas y reduccionistas.

Pero no son solo las teorias psicodinamicas las que a lo largo de la historia o en
el presente se han excedido en sus competencias. El conductismo radical, por
ejemplo, propag6 al menos hasta mediados del siglo pasado una teoria general
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de la experiencia y el comportamiento humanos con un fundamento
completamente diferente, pero igualmente general y concluyente, que describe
cualquier comportamiento humano, enteramente y sin vestigios de ninguna
contribucion personal propia, como consecuencia necesaria del historial de
aprendizaje precedente. Sin embargo, hoy en dia son sobre todo teorias de base
neurofisiolégica las que supuestamente ofrecen la clave de todas nuestras
experiencias, decisiones y comportamientos. Desde la perspectiva de la teoria de
la motivacion, se supone que determinadas areas cerebrales, sobre todo en el
sistema limbico, responsables de las sensaciones de bienestar y malestar
emocional, nos impulsan mediante insinuaciones emocionales a decidir y a
actuar de uno u otro modo a la vista de determinados estimulos o posibilidades
de actuacion (Batthyany, 2009).3

El catalogo de teorias y modelos en torno a la experiencia y el comportamiento
humanos aqui presentado dista mucho de ser exhaustivo. No se trata tanto de eso
como de sefialar un hecho esencial para nuestro debate.

El ser humano no es una cosa, sino una persona viviente y, por lo tanto, mucho
mas complejo de lo que los simples modelos causales pueden concebir. Puesto
que, en la medida en que estos modelos describen siempre procesos psicol6gicos
o fisiologicos, estan describiendo algo del ser humano, pero, al reducir a las
personas a estos procesos, también estan describiéndolas como un algo y no
como un alguien o, lo que es lo mismo, en su camino hacia la persona, pierden a
esta persona y describen tan solo procesos subpersonales, que deberian actuar
mecanicamente de una forma u otra. No obstante, una teoria que pierde de vista
su fendmeno deja de ser una teoria que lo describa. O bien una teoria tiene en
cuenta que las personas son conscientes, libres y responsables, y, por lo tanto,
algo mas que una coleccion de procesos mentales, y en ese caso ya no es
subpersonal, o bien es subpersonal, y en ese caso deja de ser una teoria de la
persona. Por lo tanto, tenemos que extendernos mas en este tema e, incluso si
este no es el lugar para tratar detalladamente la ontologia de la persona, de
momento podemos decir que una teoria de la persona —y con ello una vision del
ser humano que lo abarque en toda su dimension— no puede terminar alli donde
todos los factores psicologicos siguen teniendo en cuenta solo causas y procesos
subpersonales y no la parte espiritual o personal del ser humano.

Es posible deducir estos hechos de diversas circunstancias, pero la mas evidente
es esa particular libertad que permite al ser humano adoptar una postura, aunque
esta esté en contra de su propia condicionalidad psicologica. Porque, de hecho,
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el ser humano, tal y como hemos comprobado, no solo forma parte, sino puede
ser el inicio de cadenas causales. Puede incluso salirse por decision propia de
estas cadenas causales y evitar, alterar e incluso detener secuencias de
acontecimientos supuestamente predeterminadas fisica y psicolégicamente.

Teniendo en cuenta sus extraordinarias propiedades, si lo comparamos con el
resto de los seres vivos, estas habilidades dan cuenta de una forma de ser
especifica del ser humano, a la que la tradicién filosofica siempre se ha referido
con el concepto de lo espiritual y personal —o, en palabras de Viktor Frankl, de la
persona espiritual frente a lo puramente mental-. De hecho, es evidente que la
persona es algo mas que un conjunto de procesos mentales, pues de otro modo
no seria capaz de oponerse a estos procesos y a su propia experiencia. Ademas,
la persona es esencialmente algo mas que un efecto, de lo contrario, aunque
existieran buenas razones, no podria actuar como causa en el mundo. Podemos
darle la vuelta: el ser humano, como sujeto incondicionado, tiene procesos
psiquicos y cognitivos, pero es espiritual —y como persona espiritual es alguien y
no algo: una persona espiritual que experimenta estados mentales y fisicos y, en
caso necesario, puede disponer sobre ellos e incluso decidir oponerse a ellos.

En resumen, todo lo que hasta ahora nos resultaba esencialmente humano va mas
alla de una mera dinamica psicologica determinista y determinante. Nos mostro
al ser humano como un ser que de modo muy particular se halla igualmente
condicionado e incondicionado y que siempre apunta al mundo por encima de si
mismo; condicionado por su constitucion fisica y psicolégica, pero
incondicionado por su capacidad de posicionarse frente a esta constitucion en
virtud de la capacidad transformadora de su libertad. Un ser que esta abierto a
hechos externos a si mismo. Viktor Frankl lo explicaba asi:

En udltima instancia decide siempre la persona (espiritual) por encima del
caracter (psiquico), y en este sentido se puede decir que el hombre se decide:
toda decision es autodecision, y la autodecision en todos los casos es
autoconfiguracion. Mientras configuro el destino, la persona que soy configura
el caracter que tengo, se configura la personalidad en la que me convierto
(Frankl, 2003: 103).
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Cuando el yo mata de hambre al mundo

Esto es lo que podemos decir acerca de la existencia del ser humano. Pero la
pregunta acerca de lo que este desea sigue abierta. Porque, incluso después de
superar el determinismo mediante el reconocimiento de lo espiritual y lo
personal en el ser humano, sigue pendiente qué es lo que, si bien no determina,
al menos si encamina nuestra voluntad y nuestras aspiraciones en determinadas
direcciones. Y en este punto observamos que, aunque las diferentes teorias dan
respuestas distintas a esta pregunta, existe un punto en comun a todas ellas que
rara vez se cuestiona. Todas se asientan de una manera u otra sobre la base de la
misma mecanica, que, tal y como hemos dicho anteriormente, basandonos en
resultados empiricos, ha demostrado ser un camino equivocado y un mito. Por
eso, si buscamos un denominador comun para todas estas teorias —por muy
diferentes que sean y por mucho que se contradigan—, pronto lo encontraremos.
La propia hipdtesis de partida (para saber lo que le falta al ser humano, debemos
saber lo que quiere) se ocupa exclusivamente del propio ser humano, como si
este fuera un fenémeno aislado en el mundo y no fuera también su hijo y
participe. La misma pregunta de partida presupone una falta de autenticidad en
su esperanza, sus valores y su conciencia, e insinia que el mundo es solo un
medio para lograr la satisfaccion de las propias necesidades, sin importar qué
mecanismo concreto se sugiera.

Quiza el problema se encuentra mas en la pregunta que en la respuesta. No se
pregunta, por ejemplo, con qué fin podria emplear el ser humano sus
habilidades, su capacidad de percepcién, su imaginacion, sus valores y su
conciencia en hacer algo bueno por algo o por alguien en el mundo. La pregunta
de partida es mas bien qué debe hacer el ser humano para salir de su sentimiento
de carencia interior, desconcierto y malestar. En este qué deberia encontrarse una
esperanza de relajacion, una satisfaccion de las necesidades y, en dltima
instancia, felicidad o, al menos, satisfaccion y capacidad de trabajar y de gozar.
La motivacion, es decir, la aspiracion basica del ser humano, no significaria en
este caso mas que la busqueda de aquello que pueda proporcionarle una
sensacion de satisfaccion. Pero, como el idealismo y el interés verdaderos
quedarian a priori fuera de esta ecuacion, no es de extrafiar que estos no
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sobrevivan al posterior proyecto reduccionista, sino que sean sencillamente
desmontados y desenmascarados como irreales y, en definitiva, como
egocéntricos.

Llama la atencion que la imagen que se transmite aqui coincide con la actitud
provisional ante la vida de nuestros dias. Como el mundo no nos interesa
especialmente, las cosas y las personas del mundo tampoco son el objetivo de
nuestras acciones. Porque, si nuestros actos estan realmente al servicio de la
recuperacion de ese anhelado equilibrio interno o de la satisfaccion de nuestras
necesidades, entonces estos no tienen que ver con las demas personas o los
objetos del mundo, sino siempre con uno mismo. El sujeto pasa a ocupar el lugar
del objeto.

La verdadera esperanza, la voluntad de sentido (Frankl) y el idealismo
desinteresado no tienen un lugar propio en un mundo asi, y esto no solo es
decepcionante, sino que, bien observado, aparte de todos los problemas
metodolégicos de una psicologia reduccionista, supone por si mismo un
argumento de peso contra su validez. Porque un mundo que se permita tener
criaturas relativamente inteligentes y poderosas que, sin embargo, solo piensan
en si mismas y en sus necesidades seria un mundo sin consideracion, sin
fidelidad social y sin cooperacion. Y un mundo sin cooperacion seria un mundo
sin consistencia. Estaria constantemente en peligro, y una especie como el ser
humano, cuyas crias no podrian sobrevivir en la naturaleza por si mismas ni
siquiera unos pocos dias, probablemente habria desaparecido hace ya mucho
tiempo. En filosofia este resultado recibe el nombre de reductio ab absurdum.
Resulta evidente que una teoria que pretende describir una vida exitosa mediante
mecanismos que ponen de tal manera en peligro la vida humana y su espacio
vital no es una teoria especialmente sélida. Asimismo, es evidente que una teoria
sobre la relacion entre las personas y el mundo que pierde primero a la persona
(al sustituir al alguien por un algo) y seguidamente al mundo (degradandolo a un
mero medio para satisfacer las necesidades subjetivas) es sumamente
cuestionable.

En este punto podria objetarse que, a priori, el proyecto de una teoria de la
motivacion no consiste tanto en plantear un reduccionismo como en lograr
comprender lo que realmente queremos y nos satisface. Y, clarificados por la
idea de que tal teoria de las necesidades debe ser necesariamente reduccionista,
al menos podriamos inclinarnos a mantener y analizar mas detalladamente la
idea central de que el ser humano actia o al menos deberia actuar sin perder de
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vista su dicha y su sentimiento de felicidad.

Curiosamente, rara vez se ha planteado la cuestion sobre si tener en cuenta el
sentimiento de felicidad es algo que tiene sentido y es favorable en si mismo y
de esa manera inmediata, si es algo que contribuye a nuestra felicidad. ;Es
posible intentar tener buenos sentimientos, orientarse directamente a ellos?



¢Podemos ser felices tan solo queriéndolo?

Es posible responder a esta pregunta de dos maneras diferentes. La primera,
desde una perspectiva puramente fenomenologica, es decir, que observa la
apariencia de las cosas tal y como se nos presentan a través de una observacion
minuciosa y ordenada. El resultado en este caso es evidente: si fuera tan sencillo
generar sentimientos de manera inmediata simplemente deseandolos y
persiguiéndolos, gran parte de la industria de la autoayuda y presumiblemente
también una parte considerable de la asistencia psicoterapéutica habrian quedado
obsoletas. Viktor Frankl describe asi la relacion entre voluntad, razon y estado
emocional:

Hay cosas que no pueden quererse: yo no puedo querer creer, no puedo querer
amar, no puedo querer tener esperanza y mucho menos puedo querer querer.
Estos y otros fendmenos similares no pueden ser manipulados. [...] Si uno se
manipula a si mismo intentando forzarse a tener un «sentimiento intencional»
(Max Scheler), pierde de vista el objeto intencional al que se habia dirigido el
sentimiento, a no ser que este hubiera sido sofocado ya por él en su origen. Por
citar un ejemplo cotidiano: si quiero que alguien se ria, tendré que contarle un
chiste. Por lo tanto, no puedo dirigirme directamente a un «estado emocional»
(Scheler), sino que tengo que apuntar a un objeto adecuado. Y entonces se
origina automaticamente el sentimiento (Frankl, 2012).

De acuerdo con lo dicho hasta ahora, la investigacion emocional y cognitiva, asi
como la experiencia cotidiana, muestran que, por lo general, los sentimientos son
esencialmente reacciones. Para experimentar felicidad, es necesario un motivo.
Para vivir el amor de pareja, es necesario que sintamos que alguien es amable y
que tengamos una reaccion emocional ante su amabilidad. Y, para poder creer,
algo debe ser digno de crédito y debemos estar dispuestos a entregar una parte de
nuestra confianza a aquello que es creible.
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Si el amor de pareja, por ejemplo, fuera algo que pudiéramos intentar
directamente y solo fuera necesario desear amar a alguien para que apareciera el
sentimiento, cuanto mas sencilla seria nuestra vida y cuanto menos solicitadas y
necesarias las consultas matrimoniales y las terapias de pareja. Sin embargo,
cuanto mas pobre seria al mismo tiempo el fendmeno del amor de pareja si se
pudiera activar y desactivar a voluntad. Si fuera asi, se trataria en efecto de un
fendmeno egocéntrico y no de uno que se basa fundamentalmente en el
encuentro, o sea, en el td. El otro ya no seria realmente la pareja, el ti que llevo
al propio yo a salir de su estrechez egocéntrica, sino solo el objeto de un deseo
que podriamos conducir en una u otra direccion de manera voluntaria e
intencionada. Si el amor fuera un fenomeno de ese tipo, seria probablemente
mucho mas sencillo y al mismo tiempo mucho menos amor. En realidad, ya no
seria amor. Puesto que, precisamente porque el amor no depende del individuo,
sino por lo menos de dos personas, y precisamente porque aparece sin estar
sujeto a nuestro poder discrecional, nosotros estamos sujetos a él; por lo tanto, el
amor es arriesgado, en el buen sentido de la palabra. La disposicion a correr ese
riesgo libremente, a que entre simplemente en consideracion, puede considerarse
ya un testimonio de la liberacion de ese egocéntrico estar obsesionado con uno
mismo que el reduccionismo considera propio del ser humano.

Del mismo modo, la esperanza puede desearse, pero no crearse mediante el
deseo. La esperanza infundada puede estar siempre arraigada en la fe, que a su
vez depende de la credibilidad de aquello que creemos o en lo que creemos y de
nuestra disposicion a encontrar y aceptar algo digno de confianza en el mundo.
La esperanza fundada, sin embargo, necesita indicios de que un acontecimiento
no tiene por qué acabar necesariamente de manera tan desagradable como tal vez
temamos. El resultado vuelve a ser el mismo. Uno no puede despertar en si la
esperanza a voluntad, de la misma manera que no puede hacerlo con la fe y el
amor. Bien al contrario, una fe, un amor o una esperanza que se deben tan solo a
la propia voluntad no tienen ningin fundamento. Y, de la misma manera, el
fendmeno en cuestion pierde un rasgo fundamental de su certeza, puesto que no
se basa en si mismo, ni siquiera en motivos psiquicos internos, sino de manera
determinante y decisiva en el encuentro con algo que se halla fuera de nosotros
mismos.

De hecho, esta demostrado que casi todos los estados positivos y deseables no
aparecen cuando los perseguimos directamente, precisamente porque solo
podemos alcanzarlos dando un rodeo y pasando primer por su objeto. En
relacion con las neurosis sexuales, por poner un ejemplo, Viktor Frankl
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descubri6 que gran parte de la impotencia y la frigidez psicogenas se deben a un
exceso de voluntad, a la llamada hiperintencion. Segun esta idea, el problema de
los pacientes no es la falta de capacidad sexual, sino que piensan que esta se
desarrolla mejor si toman el supuesto atajo para logar el placer y utilizan a su
pareja solo como medio para conseguir satisfacer su deseo. En lugar de
abandonarse al amor de pareja, arriesgandose de algiin modo, se ponen tensos y
al acecho, con las previsibles consecuencias:

El neurotico sexual lucha por algo y lo hace en cuanto lucha por obtener el
placer sexual, concretamente la potencia y el orgasmo. Pero, lamentablemente,
cuanto mas se preocupa uno del placer, tanto mas se le escapa. En efecto, el
placer se escapa cuando se intenta alcanzar directamente. El placer no es ni el fin
real de nuestro comportamiento y nuestra accion ni tampoco una meta posible:
por el contrario, es mas bien un efecto, un efecto colateral que se instala por si
solo cuando vivimos nuestra autotrascendencia, cada vez que nos entregamos en
el amor a otra persona o en el servicio a una cosa. Pero tan pronto como no
pensamos mas en la pareja, sino solo en el placer, esa misma voluntad de placer
se nos interpone en el camino. La automanipulacién fracasa. Ciertamente, el
camino para la obtencién del placer y la autorrealizacion pasa por la entrega y el
olvido de uno mismo. Quien considere ese camino como un rodeo estara tentado
de buscar un atajo y lanzarse en busca del placer como si fuese un fin. Solo que
el atajo resulta ser un callejon sin salida (Frankl, 2014: 81).

La leccion, pues, es que los procesos y los fenomenos que conducen a una vida
satisfactoria son efectos secundarios de la voluntad de abandonar la tension
egocéntrica y comprometerse con la vida, y no pueden forzarse. Son
consecuencias de la busqueda de sentido, pero no un objetivo en si mismos. Con
respecto a la busqueda de una teoria general de la motivacion, podemos afirmar
que, si no se entiende la causa de la felicidad, la busqueda forzada o el afan de
felicidad o de aquello que deberia hacernos felices consiguen todo lo contrario a
lo deseado. Yendo a la caza de buenos sentimientos, conseguimos ahuyentarlos.
Veamos dos ejemplos al respecto.
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Los que quieren demasiado

A finales de los afios sesenta y comienzos de los setenta del pasado siglo, se
llevo a cabo en las universidades de Oxford y Cambridge un experimento grupal
espontaneo. Todo comenzé cuando psiquiatras y psicologos de ambas
universidades se encontraron de repente con un nuevo fenémeno diagnostico.
Hasta ese momento, los estudiantes que demandaban asesoramiento referian
principalmente problemas de motivacion y aprendizaje, miedo al fracaso en los
examenes y en los trabajos de investigacion y conflictos con sus compafieros; sin
embargo, de un afio para otro habia aumentado abruptamente el niimero de
estudiantes que solicitaban ayuda terapéutica por problemas de ereccion. En un
principio este aumento parecia inexplicable, hasta que, mediante un laborioso
trabajo de detectives, los psicologos dieron con la clave del fenémeno. Resultd
ser que el mismo afio en que aumentaron de manera repentina los trastornos
sexuales psicogenos entre los estudiantes, sobre todo entre los de humanidades,
se habian creado en Cambridge y Oxford circulos de lectura en los que se
discutia la obra politico-sexual de Wilhelm Reich. Reich, un antiguo discipulo de
Sigmund Freud, que a mitad de su periodo creativo se dio a conocer
especialmente por la relacion ideologica que establecia entre sexualidad y
desarrollo sociopolitico («revolucion sexual»), atribuia en sus obras una gran
relevancia social y politica al orgasmo y al potencial orgasmico en general, hasta
tal punto que, segtin Reich, no solo el desarrollo mental y la salud fisica del
individuo, sino también la «sanacién del organismo social» dependian
fundamentalmente del potencial orgasmico de sus miembros. Si tomamos en
serio este trabajo, la reforma libre de la sociedad, la superacién total del
fascismo y la posibilidad de la paz mundial dependerian en gran medida de la
capacidad orgasmica de los individuos.

Las mentes con tendencia a la inestabilidad, por lo tanto, se encontraban de
nuevo con la situacion de que el acto de amor verdaderamente personal y
despreocupado era arrastrado repentinamente de manera imaginaria, por asi
decir, al escenario de la politica mundial, y debia servir como herramienta para
el desarrollo psiquico personal y la paz social. Naturalmente, esos estudiantes se
esforzaban —y cuanto mas serios y concienzudos eran, mas lo hacian— en probar
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su potencial orgasmico. Pero aquellas naturalezas concienzudas, particularmente
susceptibles a tal adoctrinamiento y especialmente propensas a tomarselo en
serio, son desafortunadamente también aquellas cuyo sistema psicovegetativo
tiene mas probabilidades de colapsar bajo las interferencias de la hiperintencién.
Las consecuencias son previsibles. Los estudiantes se tensaron acechando
constantemente el placer y, claro esta, este placer pronto dejé de ser tal para
convertirse directamente en una prisién que ellos mismos se construyeron, hecha
de la preocupacion excesiva por si mismos y por sus sentimientos —casi siempre
fallidos—: «Cuanto mas perseguimos el placer, mas pronto se desvanece».

De modo que la solucién o, mejor dicho, la terapia para la impotencia de Oxford
consistio simplemente en recomendar a los afectados que cambiaran por un
tiempo sus lecturas y circulos de lectura o que, si fuera necesario, se informaran
acerca de las escasas evidencias a favor de las teorias sobre el orgasmo de Reich.
Asi que la terapia se basaba fundamentalmente en la educacién o, expresado en
términos psicologicos, en el intento de relajar las expectativas y la tension
excesivas de los pacientes, diciéndoles, por ejemplo, que sus actuales problemas
sexuales eran signos de que estaban atravesando lentamente su armadura de
caracter (el término esta tomado de los escritos de Reich) y, por lo tanto, de un
desarrollo positivo, que indicaria que el programa psicopolitico de liberacion ya
esta empezando a surtir efecto de manera lenta pero constante. De manera que
no debian preocuparse por tener durante un tiempo una capacidad orgasmica
reducida, sino soportar esta situacién por una buena causa, ya que en unos meses
volverian a tener la virilidad sexual propia de su edad.

En el momento en que los pacientes abandonaran la tension y las expectativas
excesivas, la presion y el nerviosismo que llevaban de manera casi ideologica al
dormitorio, era de esperar que su potencia sexual se normalizara.
Desgraciadamente existen muy pocos trabajos cientificos y de historia de la
psicologia sobre el fenémeno de la impotencia de Oxford, por eso no se sabe con
certeza qué es lo que contribuy¢ finalmente a su pronta desaparicion. Pudo ser el
hecho de que, al sentirse pronto tan frustrados por su incapacidad para poner en
practica el programa de Reich, los estudiantes fueron alejandose de los circulos
de lectura; pudo ser la informacion psicoterapéutica recibida o simplemente el
hecho de que los estudiantes seguidores de programas ideoldgicos especificos
fluctian mucho, es decir, que la mayoria de los estudiantes siguieron avanzando
a nivel filosofico y politico y al mismo tiempo recuperaron su capacidad sexual
habitual.
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El que fuera mi director de tesis, Giselher Guttmann, que fue catedratico en el
Instituto de Psicologia de la Universidad de Viena, me hablé de un experimento
similar, también llevado a cabo de manera involuntaria. Guttmann fue uno de los
pioneros de la investigacion de los correlatos neurofisiologicos de la experiencia,
entre otros, de la relajacion profunda. Para captar correlatos de la relajacion
profunda, sus colaboradores realizaron mediciones comparativas entre amplias
muestras de sujetos relajados y no relajados. Los participantes eran personas que
habian aprendido el entrenamiento autégeno o determinadas técnicas de
meditacion y a las que ahora se pedia que mostraran en el laboratorio
(conectados a una maquina de electroencefalogramas) lo bien y profundamente
que eran capaces de relajarse. El intervalo de la medicién fue de
aproximadamente diez minutos. El grupo de control estaba formado por
estudiantes seleccionados al azar, cuyos resultados de mediciéon debian alcanzar
la base de referencia de un estado de conciencia normal y corriente en un nivel
de excitacion medio. Sorprendentemente, sin embargo, tras las primeras vueltas
se evidencio que los datos de medicion de los meditadores con experiencia no se
diferenciaban practicamente de los datos del grupo de control, y que en algunos
casos incluso se dieron correlatos de estrés superiores en los meditadores que en
el grupo de control no relajado.

La escena se repitié durante varios dias hasta que un auxiliar de laboratorio
observo algo interesante. Cuando el investigador anunciaba que la medicion
habia terminado y que los participantes del grupo de meditadores podian
abandonar la relajacion, estos mostraban de repente valores de relajacion mucho
mas elevados que durante el supuesto periodo de relajacion. Este resultado se
repitio dia tras dia hasta que la verdadera razon de estas paraddjicas mediciones
se hizo evidente. Los sujetos del grupo de relajacion estaban entrenados para
generar un pronunciado estado de reposo mediante determinadas técnicas de
respiracion y autosugestion, pero el hecho de estar en el laboratorio de un
instituto psicolégico, llenos de cables y conectados a un electroencefalograma, a
un psicogalvanometro..., y tener que demostrar sus habilidades de relajacion
ante asistentes de laboratorio con batas blancas les llevé presumiblemente a
esforzarse especialmente por relajarse, con lo cual no llegaron a conseguirlo,
sino que mas bien se tensaron. Solo cuando les dijeron que el experimento habia
acabado y que podian volver a comportarse con normalidad pudo apreciarse que
los meditadores tenian un biotono en general mas relajado que el de los sujetos
del grupo de control sin experiencia en meditacion.

El fendmeno de la hiperintencion también juega un papel importante con
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respecto al tratamiento psicoterapéutico de algunos trastornos. Este no es el lugar
para un debate detallado, pero, con el fin de atestiguar la validez del fendmeno
descrito, explicaremos solo brevemente que el principio subyacente funciona de
manera tan firme y eficaz que puede emplearse también para refrenar
experiencias y comportamientos molestos. Partiendo simplemente de la
observacion de que no solo existe una parte considerable de nuestros
sentimientos y experiencias que no podemos pretender alcanzar directamente,
sino que, ademas, la hiperintencién impide a menudo la realizacion de aquello
que pretendemos y deseamos, Viktor Frankl hizo uso de un truco terapéutico. A
los pacientes que sufrian de ansiedad extrema o de pensamientos o impulsos
obsesivos, por ejemplo, les aconsejaba no seguir luchando (casi siempre
inttilmente) contra esos impulsos, sino desearlos (Frankl, 1953: 111-120). Si en
estos casos es previsible que ocurra lo contrario de lo que uno desea
enormemente, entonces el deseo de que aparezca el sintoma deberia conducir
directamente a su desaparicion, cosa que de hecho ocurre. Tal y como sabemos
gracias a numerosos y extensos estudios, el método de la intencion paradojica de
Frankl funciona en un tiempo asombrosamente corto y con una intensidad que
no ha conseguido probar hasta la fecha el resto de los métodos terapéuticos para
el tratamiento de la ansiedad y el trastorno obsesivo-compulsivo, entre otros
(Kim, Poling y Ascher, 1991: 216-250). Sin embargo, el verdadero mecanismo
de accion de la intencion paraddéjica no es la paradoja en si misma. El humor y la
ironia de los pacientes con ansiedad son también factores esenciales, que logran
suavizar a su vez sustancialmente la hiperintencion original.

Esto es todo lo que podemos apuntar hasta ahora desde perspectivas puramente
psicologicas, pues de momento no estamos hablando desde una perspectiva
existencial. Si orientamos nuestra vida principalmente a la busqueda del placer o
la evitacién de aquello que nos desagrada, es decir, a buscar sensaciones
agradables y evitar aquellas que no lo son tanto, esto no solo no resultara
efectivo, sino que, en caso de duda, hara que consigamos exactamente lo
contrario de lo que esperamos y deseamos.

Dicho de otro modo, no existe un atajo a la felicidad y a la satisfaccion, sino que
los supuestos atajos demuestran ser mas bien, tal y como dijo Frankl, callejones
sin salida. Todo esto confirma de nuevo y a otro nivel que la existencia humana
es mucho mas completa, diversa y compleja, no solo en relacion con la
experiencia, sino también al ordenamiento de su funcionamiento biolégico y
psiquico y de su personalidad espiritual. Parece que desde el principio el ser
humano no esta preparado para vivir solo por y para si mismo, sino que se
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realiza como tal en el contacto con el mundo, en su capacidad de dar respuesta a
este.

Nos hemos encontrado con estos hechos en los mas diversos contextos, por lo
tanto, la superacion de la indiferencia no es tan solo un deber social y moral,
sino que valdria ya la pena si al comienzo de nuestra exploracion existencial
hubiéramos planteado la pregunta de como podemos ser felices. La respuesta
seria en ambos casos la misma: solo podremos ser felices en el caso y en la
medida en que seamos capaces y estemos dispuestos a mirar mas alla de nuestro
propio ego y a conectarnos de nuevo con otras personas, con el mundo, con lo
que es, lo que podria ser (libertad) y lo que deberia ser (sentido y
responsabilidad). Estamos llamados a dejar que el suefio perdido o que creiamos
olvidado, la esperanza y el idealismo entren de nuevo en nuestras vidas, y a
convertirlos en el motor principal de nuestros actos. Entonces podremos ver lo
rica y hermosa que es la vida, aunque sigamos sin entender muchas cosas y nos
surjan una y otra vez las habituales dudas humanas o, aunque nos demos cuenta
de que tal vez, al igual que Florence Foster-Jenkins —la cantante de la que
hablamos al comienzo del libro—, no sepamos cantar, pero nadie podra decirnos
que al menos no lo hemos intentado. Solo entonces estara disponible para
nosotros toda la abundancia de buenas experiencias posibles. Lo que es bueno
para el mundo (la superacion de la indiferencia) es bueno para el ser humano.
Cuando este se deja guiar por algo diferente al mero interés propio, descubre
recursos y riquezas interiores que de otro modo permanecerian siempre cerradas
y ocultas para él.

Y, en efecto, ¢cuantas cosas hace el ser humano y, sobre todo, cuantas cosas
valiosas que no tendrian ningun sentido si la existencia humana se moviera
exclusivamente entre los polos del placer y el disgusto, de las sensaciones
agradables y desagradables? Cuan insuficiente es este modelo y cuanto dafia una
idea reduccionista del ser humano la amplitud, la profundidad y la implicacion
existencial del ser humano cuando no tiene en cuenta este tipo de fenémenos o,
peor aun, cuando los sitia bajo la sospecha de un verdadero egoismo
inconsciente es algo que podemos observar cuando la filosofia interroga a su
pariente, la psicologia, acerca de lo que hace o, mejor dicho, de por qué es capaz
de hacer tan poco con los fendmenos que se describen a continuacion:

¢Qué tipo de interés tenemos en que no desaparezcan los ultimos tigres de Rusia
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siendo que de todos modos nunca los veremos? ;Qué tipo de interés lleva a un
artista a trabajar en la mejora de una obra que probablemente nadie mas
contemplara sin tener en cuenta la fuerza y el tiempo que utiliza para ello?

¢Qué tipo de interés lleva a una persona a preferir saber una triste verdad antes
que dejarse consolar por una mentira piadosa, incluso si el engafio tiene lugar en
el lecho de muerte y, por lo tanto, no acarrea ninguna consecuencia? (Spaemann,
1996: 234).

Observando este y otros fendmenos similares, podemos ver un horizonte de
sentido mucho mas amplio. El idealismo del que hemos hablado no solo se
encuentra fuera del angosto territorio existente entre los polos del placer y la
aversion, sino que incluso parece liberar al ser humano del territorio
claustrofobico del egoismo.

3 Para una discusion critica del neurodeterminismo, véase también Hassler

(2012).
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El verdadero querer



Los sentimientos no son un fin en si mismos

El debate previo ha demostrado que el modelo de placer-aversién no solo es
psicol6gicamente inapropiado e incumple su promesa, sino que simple y
llanamente no es realista. Pierde de vista la realidad del ser humano y las
necesidades del mundo. Y como modelo que pierde de vista la realidad
dificilmente nos dara instrumentos con los que poder movernos de manera
segura y demostrar nuestro valor en este mundo. Porque este modelo promete y
demanda un mundo que no existe, un mundo en el que los retos son una carga y
el placer es aquello que pensamos que el mundo y los demas nos deben. En otras
palabras, es de nuevo ese mundo que Rudolf Allers describié como el mundo del
neurotico:

Conflictos y dificultades de todo tipo que en el pasado se aceptaban y reconocian
como inevitables a muchos les parecen ahora molestias excesivas para su
bienestar. Estan convencidos de que tienen derecho a una vida facil y no ven el
conflicto como una circunstancia inevitable dentro de la realidad humana, sino
como un sintoma. Y, ademas, rehiyen la responsabilidad que acarrea toda
decisién por poco trascendental que sea. Por eso, estan totalmente dispuestos a
cargar a otros con la decision. No es facil decir si deberiamos considerar a estas
personas como neuraticas [...] o como personas que encuentran en el
diagnostico una excusa para su incapacidad de vivir, de la que a menudo ellas
mismas son responsables, y en la terapia, un compromiso entre su ambicion y su
cobardia (Allers, 2008: 143).

La ambicion (es decir, las expectativas y las exigencias) y la evitacion de todo
aquello que pudiera resultar desagradable, cuando se convierten en una
concepcion del mundo a través del rodeo de una imagen reduccionista del ser
humano, inducen a la persona a huir a toda costa de esta desgracia, ya que,
obviamente, desde la perspectiva del placer y la aversion todo lo desagradable,
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molesto, conmovedor y existencialmente inquietante echa por tierra cualquier
busqueda de sensaciones agradables y, por lo tanto, es algo que de una manera u
otra se intentara evitar.

Pero esta huida solo es necesaria mientras partamos erroneamente de la base de
que todo lo desagradable es necesariamente psicolégica u objetivamente
equivocado e indeseable. Spaemann expuso con admirable claridad lo limitado
de este punto de vista a través de sus tres preguntas —qué tipo de interés nos lleva
a...—. Sigamos esta pista para continuar penetrando en la esencia de nuestra
realidad vital. Porque cada vez mas vemos que en nuestra busqueda de lo que es
bueno para el ser humano (y para el mundo) debemos dejar de ocuparnos
exclusivamente del propio ser humano. Esto nos lleva de vuelta a esa bifurcacion
del camino en la que nuestra imagen del ser humano se decidi6é por ver el mundo
simplemente como un lugar en el que poner a prueba nuestros sentimientos, pero
no a la persona y sus respectivas responsabilidades.

Hemos visto hasta ahora que aquel que busque la felicidad deberia buscar una
razon para esta y aquel que busque la realizacion deberia hacer algo que
realmente valga la pena que exista, pues sen qué otra cosa deberia fundarse su
felicidad y su realizacion si no en una razon diferente a su propia felicidad y su
propia realizacion?
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Sentimientos subjetivos y sentimientos intencionales

En este sentido, el fildsofo Max Scheler estableci6 una distincion que para
nosotros supone una clave esencial y un instrumento muy util para examinar,
también en nuestro dia a dia, nuestros propios sentimientos y sensaciones. Se
trata de la diferenciacion entre sentimientos subjetivos y sentimientos
intencionales. Como dijo Scheler, los sentimientos subjetivos se producen a
causa de algo, mientras que los sentimientos intencionales son los que se tienen
acerca de algo. Segun esta distincion, los sentimientos subjetivos describen un
estado emocional y, si se describen tal y como se experimentan, se describen
completamente a si mismos. Entre ellos se encuentran también esas simples
sensaciones agradables que, segtin las teorias reduccionistas de la motivacion (y,
si seguimos a Allers, también segtin el neurético), son el objetivo de nuestras
decisiones y actuaciones. L.os sentimientos objetivos, en cambio, se caracterizan
por estar siempre relacionados con un objeto, con algo o con alguien externo al
mero sentimiento. Son, como suele decirse, intencionados. Si partimos de la
mera apariencia, es decir, si miramos tan solo al sujeto que siente y no al objeto
de sus sentimientos, no siempre es facil distinguir inmediatamente entre estos
dos tipos de sentimientos. Inicialmente, ambos pueden sentirse y presentarse de
manera muy similar, pero al mismo tiempo dificilmente podrian tener
naturalezas y causas mas diferentes.

Un ejemplo podria ser la pareja agresividad (subjetiva) e ira (intencional). La
agresividad es un sentimiento estancado, belicoso, agitado y casi siempre
negativo. Puede tener causas muy diferentes y, en consecuencia, hay diferentes
formas de lidiar con ella. Si uno lo considera necesario y practico, puede
desahogarse golpeando almohadas, escuchando musica a todo volumen o
pataleando, sorteando asi de forma mas o menos madura su agresividad. En estos
casos es relativamente insignificante como se haga. Cualquier objeto o actividad
que nos ayude a reducir la presioén sirve, siempre y cuando no nos cause ningun
dafio a nosotros o a otros (y siempre que sea cierta la tesis de que es necesario o
simplemente posible reducir la agresividad).

Con la ira o la indignacion no ocurre lo mismo. Ambas van acompaiiadas de la
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agresividad y la irritacion experimentadas a nivel subjetivo, pero —y esta es la
diferencia mas importante— la ira tiene también un objeto, un a donde y un de
donde. Esta orientada a un objeto. Despreciamos o estamos indignados con algo
o con alguien, por ejemplo, un régimen politico que deja pasar hambre a la
poblacion y recorta el derecho a la libertad de expresién. Como dice Frankl, «de
aqui que el lenguaje actual distinga, muy sutilmente, entre lo que se llama la
justa “colera”, como sentimiento intencional lleno de sentido ético, y el odio
“ciego”, simple estado afectivo» (Frankl, 2010).

En efecto, no podemos entender la ira y la indignacion si no entendemos a qué se
refieren. Por lo tanto, intentar acabar con ese sentimiento —lo principal es que
desaparezca— seria en este caso un error tanto del sentimiento como del objeto de
la indignacion. ¢Por qué? Porque de nuevo no es posible acabar con ningin
problema en el mundo si solo nos ocupamos del sentimiento y pasamos por alto
que ese sentimiento —precisamente como sentimiento intencional— tiene un
contenido y una razon mas alla de la propia experiencia emocional. El
sentimiento intencional remite a una situacion negativa y se refiere a algo o a
alguien y no solo a aquel que lo experimenta. Dicho de otro modo, si nos
anestesiamos y anestesiamos nuestros sentimientos o huimos de ellos, viéndolos
solo como sentimientos, pero sin apreciar la razén subyacente, no estaremos
cumpliendo con la tarea que nos plantean los sentimientos intencionales.

El siguiente ejemplo ilustra cuan bochornosamente egoista y ajeno a la vida y a
la realidad puede ser ignorar la diferencia entre sentimientos subjetivos e
intencionales. Hace algunos afios, trabajando en un proyecto de investigaciéon
sobre la historia del pensamiento en la psicologia del siglo XX, cay6 en mis
manos una revista de autoayuda. Tanto en el contenido como en la estructura, se
correspondia en gran parte con sus sucesoras actuales. Pero la diferencia
determinante era el afio de publicacion, 1940, y el lugar, Berlin.

El articulo principal de la edicion que tenia ante mi llevaba el titulo de
«Encontrar la calma en tiempos revueltos. ; Cémo es posible?» y presentaba
diferentes ejercicios respiratorios y de yoga que supuestamente ayudarian a los
lectores y las lectoras a «mantener la calma» en tiempos tremendamente agitados
politica y socialmente (Schulte, 1940: 3-4).

Ahora debemos plantearnos que, desde un punto de vista puramente subjetivo,
desgraciadamente, podia ser aceptable mantener la calma, mientras en el Berlin
de la década de los cuarenta del pasado siglo miles de judios y otros vecinos
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perseguidos por causas politicas o religiosas perdian primero sus derechos, luego
su trabajo y poco después su derecho a la vida. Pero, visto de manera objetiva,
;quién iba a querer realmente buscar la calma justamente en esos tiempos
agitados? Ciertamente, el Berlin de 1940 no era el lugar para buscar la calma
personal en tiempos revueltos, mientras alrededor la civilizacion se erosionaba.
En realidad, hubiera sido el lugar de la revolucién de la conciencia, de la
obligacion de crear una mayor agitacion. El deber de ese momento hubiera sido
buscar la energia y la iniciativa necesarias en una época en la que, a pesar de
todo, no habia que ser un héroe para apoyar de algun modo a aquellos a quienes
privaban de sus derechos ante su propia puerta.

Atender a los sentimientos intencionales significa, pues, respetar el mundo y a
los demas, dejar que algo nos afecte y no solo buscar indiferentes el bienestar
propio, que, como hemos visto, de todos modos, no se consigue asi. Superar la
indiferencia significa, en otras palabras, y no solo en este contexto, superar el
egoismo que pretende conducirnos a la comodidad de los sentimientos subjetivos
a expensas de la realidad. Significa también soportar los sentimientos
desagradables si vale la pena y reconocerlos como una llamada a la accién.
Viktor Frankl lo expresa asi:

El hombre que trata de aturdirse o distraerse cuando sufre alguna desgracia no
soluciona ninguna cuestion, no borra sus desgracias, lo que borra es simplemente
una de las consecuencias de la desgracia. [...] Trata de huir de la realidad. Va a
refugiarse, tal vez, en la embriaguez. Comete con ello un error subjetivista y
hasta psicologista: al creer que con el acto emotivo al que se silencio, por asi
decirlo, por medio del aturdimiento, borra también del mundo el objeto mismo
de la emocién, como si lo que se arrincona en la ignorancia desapareciese, por
ello, de la realidad. Ni el acto de mirar una cosa da vida al objeto, ni el apartar la
vista de él lo hace desaparecer; tampoco el hecho de reprimir una emocion de
duelo anula la realidad deplorada (Frankl, 2010).

Por consiguiente, en el caso de los sentimientos intencionales, no se trata de
observar primero el sentimiento y después valorar lo agradable o desagradable
que resulta en ese momento. El sentimiento intencional es mas bien una sefial
indicadora. Lo que importa no es tanto el aspecto y la forma de la sefial ni si
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consideramos que estos son agradables, sino mas bien lo que indica la sefial. Un
examen puramente intrapsiquico de nuestros sentimientos no solo no esta al
nivel de la informacion y la mision de los sentimientos intencionales y
subjetivos, sino que, una vez mas, no hace honor a la realidad.

Veamos un ejemplo sobre esto. Hace unos afios, después de haber dado una
conferencia durante un congreso en Munich, se me acercé un joven colega y me
pidi6 hablar conmigo un momento en privado. Me cont6 que su padre sufria un
cancer terminal y que, aunque la relacién entre ellos era buena, ahora no
conseguia ir a visitarlo. Alguna resistencia que no lograba precisar se lo impedia.
Esto no le habia pasado desapercibido al padre. Preguntaba siempre a su mujer y
a sus otros hijos por qué su hijo menor no iba a visitarlo y buscaba cuales
podrian ser los motivos hasta que, como suele ocurrir, finalmente los encontro.
Le atormentaban los numerosos pequefios malentendidos que habia tenido con
su hijo a lo largo de la vida, esos malentendidos que en algiin momento pueden
eclipsar una buena relacion, pero que al mismo tiempo uno esta dispuesto a
perdonar. Al padre, que probablemente estaba viviendo sus ultimos meses de
vida, esto le pesaba en el alma. Y a mi colega también, pues cuando le pregunté
por qué no intentaba aliviar de algin modo el sentimiento de culpa que esos
malentendidos habian causado en su padre, escribiéndole al menos una carta o
hablando con él por teléfono, me respondié con sequedad: «Usted no lo
entiende. No puedo ver como la enfermedad ha debilitado a mi padre». Y
entonces dijo la frase decisiva: «No quiero exponerme a ello. No puedo. Me
duele demasiado ver a mi padre asi».

Interrumpamos aqui el relato de mi colega. A nadie se le ocurriria subestimar la
presion que siente el hijo. Pero, a la vista de nuestra discusion, debemos
preguntarnos qué gana €l con su conducta de evitacion, aparte de escapar durante
un tiempo breve de sentimientos desagradables. El mero hecho de rehuir a su
padre y asi no tener que ver su enfermedad y su fragilidad no hace que
desaparezca la desgracia. El padre sigue estando enfermo, sigue muriéndose, y,
aunque el hijo intente no pensar en ello, esa es la realidad y, por mas que huya,
no consigue hacer desaparecer el sufrimiento y la muerte de su padre. Bien al
contrario, el comportamiento puramente subjetivo del hijo consigue incluso
aumentar la desgracia. El padre echa de menos al hijo, experimenta una de las
ultimas grandes decepciones de su vida y, en su situacion sumamente vulnerable,
busca en si mismo la culpa de que su hijo lo abandone en este momento
trascendental de la despedida.
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Pero, incluso sin esta desgracia afiadida, esta conducta de mera evitacion tiene
un precio excesivamente alto. ;Qué ejemplo esta dando mi colega a sus propios
hijos? ;Qué pensara cuando él mismo sea viejo y débil y otros tengan que
exponerse a ver su debilidad? Y, sobre todo, ;hasta qué punto mi colega se
vuelve dependiente de sus propios sentimientos si deja que estos decidan por €l
el dejar pasar sin aprovecharla una oportunidad irrepetible como la de despedirse
en paz de su padre? ;No se esta demostrando asi que no puede confiar en si
mismo en caso de emergencia?

Como vemos una vez mas, nadie gana con el egocentrismo subjetivo y con la
rapida evitacion de la confrontacion con el sufrimiento verdadero que lo
acompafia; esto no nos hace felices ni nos hace libres. Va en contra de la
realidad. No debemos subestimar la tristeza de la situacion descrita por el hijo,
pero tampoco el deber y la prueba de amistad, apego y fidelidad que supone
hacer o soportar por una persona querida o apreciada cosas que no son
especialmente agradables desde un punto de vista subjetivo, pero que
sencillamente son valiosas y por ello se nos requieren en una situacion
determinada.

Desgraciadamente, esta historia no acabo bien. Pocas semanas después de
nuestra conversacion, recibi una carta de mi colega. Su padre habia muerto antes
de lo esperado sin que ambos hubieran mantenido una conversacion liberadora.
En su carta decia:

Cuanto agradeceria poder volver a ver a mi padre y decirselo todo. Hablarle de
mis preocupaciones por €l, que confundi con mis miedos a hacerme mayor; de la
despedida, que tanto me atemorizaba y que, después de haberla dejado escapar,
todavia me inquieta mas. Si me hubiera despedido de él en paz, como usted me
dijo, ¢me sentiria hoy mas aliviado? Ahora es demasiado tarde. Una y otra vez
me imagino que voy a ver a mi padre y que estoy a su lado en sus ultimas horas,
como su médico, como su hijo. Esta oportunidad nunca volvera y yo la
desperdicié. Ahora tengo que seguir viviendo sabiendo que no estuve alli.

Sin duda alguna, es un triste desenlace, pero la historia todavia no ha llegado del
todo a su final. Es cierto que no acabé bien, pero no deberiamos subestimar la
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comprension y el remordimiento que expresa el hijo en su carta, como tampoco
el hecho de que me haya permitido reproducir esta carta en conferencias y
publicaciones, pues, como €l escribio, ya no puede cambiar lo que hizo, pero la
decepcion consigo mismo puede servir para que otros puedan aprender de los
errores que €l cometio:

No consegui «transformar la tragedia en un triunfo» (Frankl), como usted me
dijo. Pero al menos puedo intentar convertir mi fracaso en una leccion. Entonces,
mi lamento tendra al menos un sentido, no para mi padre y para mi, pero si para
otros.

Frente al precio que supone guiarnos de manera subjetiva con el objetivo de
aliviarnos a corto plazo encontramos la ganancia, a veces inesperada, de no
buscar ese breve alivio, sino enfrentarnos a las preguntas que nos plantea el
momento presente.

El siguiente ejemplo, tomado de Elisabeth Lukas, servira para ilustrar que el
camino contrario también es posible y que la orientacion a un objeto nos permite
demostrar que somos maduros y sanos también ante experiencias dolorosas,
sobre todo, porque también muestra lo costoso que puede ser a nivel psiquico
escuchar a asesores muy bien intencionados que nos ofrecen el cuestionable y
siempre subjetivo consejo de prestar atencion, en primer lugar, a las propias
sensaciones, en vez de al deber del momento. Lukas cuenta lo siguiente:

Conoci a un hombre con depresiones severas que estaba ingresado en un hospital
psiquiatrico y no respondia a ninguna terapia. Al estudiar su historial sali6 a la
luz que su mujer habia tenido un accidente de coche hacia aproximadamente 15
afios y que desde entonces era una persona dependiente. Habia que lavarla, darle
de comer y llevarla al bafio. Podia hacer muy pocas cosas por si misma. Su
marido, ademas de trabajar a diario, habia tenido que cuidarla y atenderla en
casa durante 14 afios, lo cual significa que durante 14 afios habia tenido que
renunciar a una serie de pequefios y grandes placeres, que no habia podido, por
ejemplo, irse de vacaciones, ni siquiera hacer una excursion de unas horas, y que
todo su tiempo libre lo habia dedicado a cuidar de su esposa. Y, sin embargo,


usuario
Resaltado

usuario
Resaltado

usuario
Resaltado

usuario
Resaltado


durante todos esos afios no habia enfermado.

Durante todo ese tiempo sus amigos y conocidos intentaron convencerlo
constantemente de que estaba malgastando su vida sin que eso sirviera para que
su mujer estuviera especialmente bien atendida y que, por eso, lo tinico sensato
era llevarla a una residencia, donde podrian atenderla adecuadamente. Por su
parte, €l debia disfrutar de la vida mientras pudiera, y con la «carga» de su mujer
enferma esto no era posible. Después de 14 afios el hombre se habia rendido a
los apremios bienintencionados de sus amigos y habia internado a su mujer. Y
apenas un afno después habia ingresado en el hospital psiquiatrico. Varios
terapeutas se ocupaban de él y todos los dias se le administraban muchos
medicamentos, pero nada conseguia vencer su desinterés por el mundo y la vida.
Era como si se hubiera construido un muro alrededor. Pronto todos los
especialistas estuvieron de acuerdo en que, durante los 14 afios que estuvo
cuidando a su mujer, las multiples abstinencias (entre otras, sexual) a las que se
sometio le causaron dafios mentales tan graves que ya no podia volver a ser un
miembro pleno de la sociedad.

«Tard6 demasiado en internar a su esposa», se decia en todas partes. Cuando
hablé con el hombre, a raiz de una extraia coincidencia con motivo de una visita
médica, tuve pronto la impresion de que tenia un terrible conflicto de valores por
haber decidido en contra de lo que le dictaba su conciencia. Tuve esta idea
porque €l solo se prestaba a hablar de un tema: «el amor a su mujer». Sin duda
alguna, seguia queriéndola. Me cont6 detalladamente lo valiente que habia sido
ella cuando la llevaron a la residencia y como se habia esforzado en ocultar sus
lagrimas cuando él la visit6 por primera vez. Segui buscando a tientas otros
valores, pero todas las demas dimensiones vitales de este hombre parecian
haberse extinguido y lo tinico vivo en él era el recuerdo de su esposa. Tras la
conversacion, paseé arriba y abajo por un pasillo de la clinica durante media
hora, debatiendo conmigo misma.

¢Debia decir lo que pensaba, lo que a mi me parecia absolutamente necesario?
Pasada esa media hora, volvi a la habitacion del hombre. «Sefior X», le dije,
«levantese, despidase del hospital, deje de tomar sus medicamentos y ll1évese a
su mujer a casa lo antes posible. Usted no es un enfermo mental. Esta luchando
con su conciencia y, mientras siga actuando en contra de la voz de su conciencia,
nunca estara contento».

El hombre me mir6 y poco a poco fue recuperando el color. Luego apart6 la
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colcha y empez6 a vestirse.

Mas tarde volvi a verlo dos veces, una en su casa, a la que me invito a ir medio
afio después, y otra en la consulta. La primera vez vi a un hombre vital y alegre,
que iba y venia entre el salon y la cocina preparando té y pastas, mientras que
una mujer delgada y callada, instalada en el salon, lo seguia con mirada carifiosa;
y la segunda vez lo vi vestido con un traje oscuro a su regreso del cementerio de
visitar la tumba de su mujer. «Si no hubiera estado usted alli», dijo, «mi vida
estaria acabada. Nunca habria superado la sensacion de haberla abandonado. Si
hubiera muerto sola en la residencia, esto me habria matado. Asi ha tenido una
muerte dulce y yo he encontrado la paz. Le doy las gracias» (Lukas, 1983:
298ss).

A primera vista, puede resultar paradéjico que en nuestra busqueda de la
respuesta a la pregunta sobre dénde y como puede encontrar el ser humano la
felicidad lleguemos directamente también a la cuestion de como puede enfrentar
el ser humano el sufrimiento que una y otra vez encontrara en su camino. Pero
una vez que hemos dejado atras la idea equivocada de que nuestra vida gira en
torno a estados de animo subjetivos, al placer y al malestar, en vez de en torno a
nuestras tareas presentes, vemos también que, bien mirado, la felicidad y la
satisfaccion humanas no pueden darse si negamos los abismos de la vida y solo
estamos dispuestos a dirigir nuestra mirada a las alturas. Una mirada
intencionada a la necesidad del mundo y a la receptividad de las personas a cosas
que se encuentran mas alla de su interés subjetivo no solo nos abre el camino a
una vida exitosa dentro del bien, sino que nos prepara frente a la diversidad de la
vida, de la que, de todos modos, no podemos escapar. Esta diversidad incluye,
ademas de toda la felicidad del mundo, el conocimiento de que algtn dia
sufriremos, aunque solo sea por miedo a las experiencias dolorosas. Esto nos
muestra que el temor a perder nuestra actual felicidad es incompatible con la
felicidad vivida desde la libertad y con la madurez humana y, sobre todo, no solo
no es realista, sino que nos vuelve facilmente ciegos al sufrimiento de otros que
podrian necesitar nuestro carifio y nuestro animo.

La verdadera paradoja, por lo tanto, no es el hecho de que preguntarnos por
nuestra felicidad nos lleve a hacerlo también por como relacionarnos con
madurez con el sufrimiento, sino que la ocultacion ideolégica del sufrimiento
suele causar otro mucho mayor, por un lado, porque la ocultacién del sufrimiento
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y de la necesidad del mundo nos devuelve a nosotros mismos y a perseverar en
sentimientos subjetivos y, por lo tanto, a esa caza de sentimientos subjetivos
agradables, que, como vimos anteriormente, no suele conseguir su objetivo; por
otro lado, porque, al ocultar también las partes oscuras de la vida, lo que le
estamos diciendo al mundo no es ni mas ni menos que «no puedes contar con
nosotros, porque estamos muy ocupados con NOSOtros mismos y con nuestra
felicidad». De manera que nosotros mismos nos apartamos de la vida y nos
recluimos en un lugar de retraimiento y cobardia temerosos. Asi que nuestra
busqueda de felicidad subjetiva acaba directamente en un callejon sin salida, alli
donde no hay felicidad, donde la ansiedad, la cobardia y la preocupacién por
nosotros mismos ahogan la vida con toda su diversidad y sus desafios y no traen
a nuestros semejantes mas que sufrimiento y frustracion.

Esta conexion interna puede aplicarse también a la oposicion entre tristeza
(subjetiva) y duelo (intencional). Si tenemos en cuenta meramente el
sentimiento, la tristeza y el duelo tienen cualidades similares. Tanto en la tristeza
como en el duelo el estado de animo esta deprimido y en ambos casos el impulso
y la esperanza de mejora son minimos. Pero como sentimiento intencional que
es, el duelo tiene un motivo que se encuentra fuera de si mismo (Lukas, 1999).
Ha desaparecido un valor de nuestras vidas y la pérdida nos causa dolor. En la
melancolia o tristeza, en cambio, las causas varian y no es posible deducir
unicamente de la apariencia exterior de la tristeza qué es lo que ha alterado el
bienestar. Se sabe, por ejemplo, que hay determinadas condiciones climaticas
que pueden causar malestar. La fototerapia ayuda en algunos casos, en otros lo
hacen los medicamentos y en otros, diversos tipos de intervenciones psicolégicas
o fisiologicas. En otras palabras, esta tristeza tiene causas y las causas pueden
modificarse y canalizarse.

El duelo es completamente diferente. El duelo no solo tiene causas, sino, sobre
todo, motivos. Por naturaleza, el duelo es mas que un sentimiento, es la
expresion del recuerdo, del echar de menos algo o a alguien a quien hemos
querido y que ahora hemos perdido (ibid.)

Y el amor que precede al duelo es también un sentimiento intencional. El amor
supone que hay algo o alguien a quien se aprecia y se ama en toda su unicidad y
singularidad (Frankl, 2010). La persona doliente es un amante y, por lo tanto,
solo reaccionara si el consuelo esta relacionado con aquello por lo que sufre.
Cualquier manipulacién o terapia que en el caso de la melancolia funcionaria
fracasara necesariamente con el duelo, ya que esta manipulacion no podra
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revertir la pérdida, no podra devolvernos la cosa o a la persona cuya pérdida
lamentamos o que echamos de menos.

Por lo tanto, a pesar de que nadie lo escogeria libremente, el duelo es, a causa de
su intencionalidad, un privilegio humano, y, por consiguiente, también es un
privilegio humano pasar el duelo sin ayuda terapéutica u otras intervenciones
bienintencionadas destinadas a superarlo. Ademas de que sus semejantes sean
capaces de concederle el tiempo que necesite, sin apremiarla con sus
expectativas, a la persona que atraviesa un duelo podemos desearle también que
sea consciente de que su dolor sigue siendo un vestigio del amor, porque solo
alguien que tuvo la suerte de sentir amor puede tener la desgracia de echarlo en
falta. En realidad, el duelo no es un fenémeno psiquico, sino espiritual y, por
consiguiente, no puede ser objeto de negociaciones o de intervenciéon
psicologica.

Existen algunas, pocas, excepciones. Ahora examinaremos brevemente una de
ellas, porque ilustra bien la importancia de diferenciar entre sentimientos
subjetivos y sentimientos intencionales, también en referencia a la superacion
del sufrimiento. Hay procesos de duelo en los que el dolor resulta arrollador y el
sufrimiento se hace insoportable y en los que, por este motivo, la persona se
dirige a algun asesor o terapeuta. Pero ;como se puede ayudar alguien si el duelo
es mas que un sentimiento, si es el conocimiento de haber perdido un valor que
nadie puede devolver de nuevo a la vida? En el asesoramiento y el apoyo a las
personas que pasan por un duelo queda claro que, por lo general, solo es posible
llegar a ellas a través del objeto de su amor. Solo este puede salvarlo cuando
existe el peligro de que, en su duelo, se aparte completamente de la vida. Viktor
Frankl daba a menudo un ejemplo en sus conferencias:

Un viejo médico se dirige a mi; hace un afio que muri6 su mujer, la persona que
mas queria en el mundo, y €l no es capaz de superar esta pérdida. Pregunto a este
paciente, sumamente deprimido, si ha pensado en lo que hubiera ocurrido si
fuera él quien hubiese muerto antes que su mujer. «Eso es impensable»,
responde él, «mi mujer se habria desesperado». Ahora solo necesito hacerle
observar: «Fijese en lo que se ha ahorrado su mujer. Y usted es quien ha evitado
que ella pasara por ahi, solo que el precio es que ahora tiene que afiorarla». En
ese preciso momento su sufrimiento adquirio sentido, el sentido del sacrificio.
Cambiar el destino era imposible, pero su actitud habia cambiado


usuario
Resaltado

usuario
Resaltado

usuario
Resaltado


completamente (Frankl, 1985: 83ss).

La pregunta apremiante y tragica —«;Por qué tengo que afiorar tanto a mi
mujer?»— obtuvo una respuesta objetiva, intencional: «Por su mujer. Es lo tltimo
y lo mejor que usted puede hacer por ella». Y es cierto, estamos dispuestos a
hacer este sacrificio por nuestro amor concreto, y puede que solo por nuestro
amor. Ademas, tal y como demuestra este ejemplo, este amor puede superar las
fronteras del espacio y del tiempo, y todavia puede ser para nosotros una fuente
de aceptacion y buena voluntad después de que nuestro ser querido haya
desaparecido. El amor no solo no se puede hacer desaparecer del pasado, es
decir, anularlo de manera retrospectiva, puesto que esta escrito en nuestra
biografia como un capitulo imborrable, sino que, ademas, puede seguir actuando
cuando la persona a la que queremos se ha marchado. Y, del mismo modo que
saca a la luz lo mejor de nosotros y de la situacion cuando la persona querida
esta viva, el amor aporta al menos el consuelo de la existencia de un vinculo
permanente también en el duelo, cuando se nos ha ido la persona amada. Aqui
podemos apreciar de nuevo de qué manera tan diferente y benévola puede
ayudarnos el modelo existencial cuando todos los demas modelos (subjetivos)
hace mucho tiempo que fracasaron. Nada se reprime, nada se disimula, nada se
acalla, el dolor del duelo se sittia simplemente en un contexto de valores mas
amplio, reconocido y aceptado. Todavia puedes hacer algo por tu amor; no
desaparece, asi que guardalo.

Aqui vemos también que una orientacion intencional nos lleva, por un lado, a
una vida exitosa e incluso dentro de lo absoluto del duelo nos da la oportunidad
de encontrar en los acontecimientos que de momento resultan abrumadoramente
absurdos algo real y valioso por lo que estar dispuestos a aceptar el sufrimiento y
la tristeza. Por algo o por alguien distinto a nosotros mismos podemos ser
capaces de soportar un sufrimiento inevitable sin rompernos, mientras que solo
por nosotros mismos, en la mayoria de los casos, no. A la persona o la cosa
ausentes podemos regalarle nuestros buenos deseos, nuestro afecto o nuestro
amor. Esto no reduce el dolor, pero aumenta el afecto al objeto del duelo y evita
que nos hundamos en nuestro sufrimiento. Una vez mas, la forma humana de
despertar del estupor no es pensar en uno mismo y permanecer encerrado en uno
mismo, sino no perder de vista a la persona amada. Esta razon nos conecta de
nuevo con la vida; la fijacién en nosotros mismos nos separa de ella y, como
consecuencia, se marchitan tanto nuestra felicidad como nuestro sufrimiento. Asi
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que, una y otra vez, en los mas diferentes contextos vitales, hacemos el mismo
descubrimiento: nuestra felicidad aumenta con nuestra disponibilidad ante la
vida, y nuestra capacidad de tratar con el sufrimiento sin quebrarnos le debe
tanto a la amistad y a la relacion con la vida como la felicidad y la satisfaccion
vital verdaderas.

En conclusion, una orientacion intencional fortalece y protege al individuo en la
felicidad y en el sufrimiento, porque lo conecta con fundamentos que lo soportan
mejor de lo que él solo podria hacerlo. Este conocimiento contrasta claramente
con la evaluacion de la existencia provisional que planteamos al comienzo del
libro. Nuestra expedicion comenz6 constatando que el sujeto posmoderno no es
particularmente feliz y que, a pesar de vivir en la abundancia y en tiempos de
paz y de tener mas oportunidades que cualquier generacion anterior, no sabe a
donde ir consigo mismo.

En nuestro intento de buscar respuestas a estas preguntas hemos aprendido
mucho sobre a donde podria y deberia dirigirse el individuo y para qué es bueno.
Pero, al mismo tiempo, hemos hablado relativamente poco sobre este individuo,
cuya libertad, busqueda de sentido, idealismo, entusiasmo por la vida,
responsabilidad, sentimientos de ser amado, amor y sufrimiento hemos
examinado y discutido en capitulos anteriores. Ahora que ya hemos examinado
la despedida de las cosas y de las personas, que siguen viviendo en el amor,
vamos a dedicarnos finalmente a examinar al individuo, como este se siente y se
percibe, como puede fortalecerse y desarrollarse y como puede reencontrarse
con su idealismo y su destino.
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Confianza en uno mismo y autoestima

Examinemos ahora a la persona en el contexto de la diferenciacion entre dos
conceptos, uno subjetivo y otro intencional, a los que la literatura de autoayuda
contemporanea presta especial atencion: la confianza en uno mismo y la
autoestima.

Hoy en dia, forma parte del conocimiento general dentro de la psicologia que
conocerse bien a uno mismo puede ser una gran ventaja, por ejemplo, en el
trabajo o en la construccion de relaciones. Simultaneamente, muchas personas
sufren una falta de autoestima real o sentida. De otro modo, resultaria dificil
explicar la aparicion cada afio de cientos de libros de autoayuda que prometen
ayudar al lector a desarrollar una autoestima fuerte y sana. Si observamos las
ayudas que se ofrecen en estos libros, lo que generalmente solemos encontrar
son variaciones mas o menos ingeniosas del mismo sencillo y repetido consejo.
Uno se pregunta si realmente funciona. En la mayoria de los libros sobre el tema
se lee que uno solo necesita repetirse y aceptar que se siente fuerte y seguro de si
mismo, que ocupa y exige su espacio, y pronto aparecera el correspondiente
sentimiento. El consejo es, pues, que debemos pensar y sentir como si
tuviéramos una gran autoestima, y esta pronto se desarrollara por si misma. En
otras palabras, uno debe decidir conscientemente creer en si mismo.

La exhortacion «jCree en ti mismo!» resulta en principio sospechosa en tanto
que exige algo que, como vimos, no puede exigirse de ese modo. Hemos visto
anteriormente que no podemos pretender tener fe, a no ser que tengamos buenas
razones para ello. En este caso la buena razon seria el deseo de autoestima, y
esto es contradictorio porque ese deseo solo puede provenir de la falta de
autoestima. Si alguien tuviera una autoestima alta, no tendria necesidad de
desearla, ni mucho menos de comprar un libro o apuntarse a un seminario que le
ayudaran a conseguir mas autoestima.

Si nuestro analisis es correcto, la mera invitacién a creer en uno mismo no
deberia funcionar correctamente. Y el problema es, ademas, que incluso en caso
de éxito este sentimiento de confianza en si mismo, reclamado para uno mismo y
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del que uno mismo se ha convencido y que, por lo tanto, es subjetivo, no tiene
un correlato objetivo y nace, en principio, de la mera ilusion.

En relacion con esto, hay un fenémeno cotidiano interesante. La mayoria de
nosotros deberia conocer algo que, a falta de un término mejor, podriamos
denominar «fortuna social». Un dia te encuentras con un grupo de personas a las
que todavia no conoces y, casualmente, consigues entrar en €l de un modo
inusualmente ventajoso. El ambiente es estupendo; todos se rien con tus chistes;
todos piensan que eres tremendamente original; les caes bien y, por algun
motivo, piensan que eres mejor y tienes mas talento de lo que ti mismo crees
tener o sabes que tienes. Puede que piensen cosas que no son ciertas, pero, COmo
de momento resulta tan agradable, les sigues un poco el juego hasta que el grupo
se separa. Sin embargo, de camino a casa el brillo se va apagando poco a poco y
el yo conocido sale de nuevo a la luz. No es que esté tan mal; algo bueno has
hecho en la vida, pero no eres tan increiblemente bueno como pensaron los otros
esa noche; lo sabes y tampoco te molesta demasiado. Poco a poco, pues, vuelves
a ti mismo. Son momentos de gran sinceridad. Cuando uno esta solo consigo
mismo y no tiene que representar ante nadie algo diferente a lo que realmente es.
Cuando uno se encuentra a solas con sus preguntas, se mira de camino a casa en
el retrovisor del coche y se encuentra frente a si mismo tal y como se conoce. No
es que sea desagradable; al contrario, ser uno mismo es un sentimiento
maravilloso. En esos momentos experimentamos probablemente una de las
libertades mas grandes que existen: enfrentarnos a nosotros mismos, sin
ilusiones, sin actuar, y permitirnos ser tal como somos, disfrutarlo y gozar
relajados de poder ser nosotros mismos.

Este tipo de experiencias nos ensefian que no debemos ser solo lo que queremos,
podemos y debemos, sino que en ciertos momentos podemos permitirnos ser y
valorar lo que somos: nosotros mismos. Sin exigencias, sin depender de las
reacciones de los demas, sin saber de manera segura o incierta lo que otros
esperan o piensan de nosotros y sin negar nuestras debilidades ni sobreestimar
nuestras fortalezas: una persona consciente y libre. Ser un yo es en si mismo
todo un honor.

Tal vez por eso los momentos de sobrevaloracion que hemos descrito
anteriormente tienen un eco tan agradable, porque podemos ver el contraste entre
la persona que somos para nosotros mismos y la que somos para los demas.
Sienta bien, o al menos relaja, estar honestamente con uno mismo, sin disfraces
y simplemente disfrutando de nuestra compaiiia, sin necesidad de interpretarnos
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ni de que nos interpreten.

Por otro lado, la identidad prestada derivada de ser subestimados siempre es de
algiin modo la quintaesencia de la falsedad —y el ser sobrevalorados es también
la quintaesencia de la seduccion de la falsedad—. Si nos subestiman, siempre
resultara mas sencillo sacudirnos esa identidad prestada, que, de todos modos, no
deseamos para nosotros. Pero no importa si el malentendido es negativo o
positivo. En vista de la conciencia ocasional de que no solo tenemos identidades
prestadas con las que podemos jugar, sino que realmente queremos ser nosotros
mismos, a largo plazo, las identidades que ensayamos resultan relativamente
insignificantes. Simplemente estando con nosotros mismos, a veces nos queda
claro que a la larga es absurdo y equivocado pasar nuestro tiempo intentando
parecer esa persona que quiza querriamos ser pero que realmente no somos.

Sin embargo, como hemos dicho, podemos leer y escuchar insistentemente que
deberiamos convencernos de la confianza en nosotros mismos con determinadas
técnicas psicolégicas de autosugestion. Exitos de ventas y cursos de autoayuda
nos ofrecen técnicas y métodos cada vez mas sofisticados, que siempre son
basicamente variaciones del mismo tema: aquel que quiera sentirse bien y
aumentar la confianza en si mismo solo tiene que repetir a menudo que es bueno
hasta llegar a creerlo algun dia. Pero las preguntas cruciales sobre si este método
funciona realmente y si logra pasar la prueba del barémetro de la realidad no han
tenido respuesta durante mucho tiempo.

Por eso, nuestro grupo de trabajo en la Universidad de Viena emprendi6
recientemente el que, segtin nuestra informacion, es el primer intento de estudiar
mas de cerca de manera empirica la eficacia psicolégica de estos soliloquios de
afirmaciones positivas.*

Principalmente nos interesaba preguntarnos hasta qué punto funciona realmente
un programa de este tipo. ¢ Puede uno convencerse a si mismo de su autoestima?
La respuesta es asombrosa. En comparacion con un grupo de control, las
personas que habian intentado convencerse de su autoestima a través de los
mencionados programas de autosugestion durante intervalos de
aproximadamente 20 minutos mostraron efectivamente valores de autoestima
considerablemente mayores dentro de una escala de medida de la confianza en
uno mismo. O sea, que el programa funcionaba. No obstante, el éxito terapéutico
no se mantenia por término medio durante mas de 15 minutos. Pasado este
tiempo, la autoestima de los sujetos se hundia enormemente de manera
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sorprendente, cayendo muy por debajo de la del grupo de control hasta llegar al
nivel de la de los pacientes depresivos.

Un estudio posterior basado en los llamados registros de ideas revel6 lo que
habia ocurrido. Los sujetos de los grupos de tratamiento consiguieron crear en si
mismos una autoestima mas alta, pero poco después de que apareciera este
sentimiento los sujetos comenzaron un proceso de reflexion controlado. Por un
lado, sentian la embriaguez de su alta autoestima; por otro lado, se preguntaban
—con razon, pues como sujetos de un experimento psicolégico estaban
especialmente dispuestos a reflexionar de manera critica sobre su experiencia—
en qué se basaba esa mayor autoestima. En rigor, los analisis mostraban que los
sujetos del ensayo pronto se cuestionaban no solo como, sino si su alta
autoestima estaba justificada y era justificable.

Pero, parado6jicamente, a la mayoria de los sujetos de la investigacion se les
ocurrio muchas cosas que necesitaban cumplir o conseguir antes de poder
formarse una buena opinién de si mismos como la que habian experimentado en
el curso del ensayo con ayuda de la autosugestion. Por consiguiente, esa
distancia y esa diferencia entre la realidad y la autosugestion condujeron a una
menor confianza en si mismo, con el resultado de que toda la autoestima de la
que uno mismo se habia convencido habia desaparecido de nuevo (Batthyany,
2015).

Es posible que este tiempo y la magnitud de la resaca psicolégica que apareci6 a
raiz del despertar del trance de autoestima inducido sea, al menos en parte, un
artefacto de la situacion experimental. Pero lo que esta provoco fue algo que se
lo deseariamos en algtin momento a toda persona racional y madura: la
capacidad de preguntarse de vez en cuando hasta qué punto su valoracion de si
misma esta justificada o es justificable, o sea, la experiencia de vivir ese
encuentro despreocupado y sincero con uno mismo que puede experimentarse a
raiz de un momento de fortuna social.

En cualquier caso, los resultados vuelven a mostrar que el sentimiento subjetivo
de autoestima y el conocimiento objetivo del valor personal son dos fenémenos
muy diferentes. El primero esta completamente basado en uno mismo y, por lo
tanto, no esta realmente fundamentado, sino que simplemente se experimenta; es
un estado de animo (en este caso, inducido mediante la autosugestion) y, por
consiguiente, pasajero, como la mayoria de los estados de animo. La autoestima
intencional, en cambio, esta asegurada por un correlato objetivo. Aqui hay un
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bien en mi vida que se debe a mi y que forma parte de mi balance de vida y por
ese motivo estoy conforme conmigo mismo. Este conocimiento positivo del
valor de uno mismo sefiala esencialmente que se deriva de un hecho objetivo:
ante nuestros ojos somos valiosos por este o aquel motivo identificable y
objetivo.

La forma en que se desarrollan con el paso del tiempo la autoestima subjetiva y
la intencional sirve para ilustrar las diferencias entre ambos tipos de autoestima:
la autoestima subjetiva desaparece una vez que ha perdido su funcion o
simplemente porque el tiempo pasa y los sentimientos subjetivos suelen ser
sustituidos pronto por otros. Como todo estado de animo, la autoestima subjetiva
es en si misma transitoria. Los estados de animo que determinan el afan de
reconocimiento y nuestra autoestima van y vienen al igual que las causas que los
provocan. Unas veces nos sentimos bien y otras, no; a veces recibimos el
reconocimiento de los otros y esto nos sube la autoestima y otras muchas esto no
ocurre.

La autoestima intencional también es pasajera, pero la causa de esta
transitoriedad es completamente diferente. Es pasajera porque los motivos
cambian, porque a veces, por ejemplo, hacemos cosas que, tenemos que admitir,
no estan a la altura de nuestros valores y de las demandas de la vida, y esto nos
lleva a que reconozcamos que determinada decision o actuacion son una mancha
en nuestra conciencia. En esos momentos no podemos aprobarnos totalmente ni
felicitarnos por todas nuestras decisiones y actuaciones. Lo decisivo aqui es que
hay un elemento activo que distingue la autoestima, tanto cuando esta aumenta
como cuando disminuye. El conocimiento de nuestro valor no se experimenta y
ya esta, sino que se gana o se pierde merecidamente, porque no podemos
dormirnos para siempre en los laureles.

Lo nefasto de la autoestima dependiente del estado de animo o de las reacciones
de los demas es que precisamente esta dependencia es la que nos impide hacer
uso de nuestras capacidades libre y voluntariamente, con lo cual se socava
aquello que podria servir de base a una autoestima objetiva y estable. Porque, si
se centra solo en si mismo y se aferra a la pregunta de lo que otros piensan y
dicen sobre él, el ser humano puede volverse rapidamente ciego a las numerosas
posibilidades que se le ofrecen de demostrar su capacidad para crear una base
mas solida, por ser esta mas realista —objetiva—, para la conciencia de su valor,
independientemente de lo que otros digan, esperen o piensen.
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A esto hay que afiadir que las personas que buscan reconocimiento, que se
rodean, por ejemplo, de simbolos de estatus para mostrar que son alguien, que
responden agresivamente o buscando excusas ante las criticas fundadas o los
fracasos normales de la vida, suelen ser precisamente aquellas que, a causa de
estas caracteristicas, reciben menos respeto y reconocimiento de sus semejantes.
Suelen parecernos inmaduras, injustas, transparentes y predecibles —
normalmente mas para los demas que para ellas mismas—. Y, por eso, la
busqueda inmediata de sentimientos subjetivos de autoestima consigue a veces
exactamente lo contrario de lo que pretende.

Veamos ahora como las personas estan dispuestas a renunciar a las alegrias
cotidianas de la vida a causa de su deseo, a veces desesperado, de dinero, fama,
prestigio y reconocimiento, porque todo su mundo pronto queda reducido al
reconocimiento como objeto de su deseo. Al mismo tiempo, cuando somos
conscientes de la frecuencia con la que la orientacion exclusiva (o extrema) a
una necesidad nos conduce a conflictos con otras personas (aunque solo sea
porque somos ciegos a sus preocupaciones y, por consiguiente, vivimos de
espaldas a ellos), es facil reconocer que la busqueda directa de sentimientos
positivos de autoestima no es apropiada para sacar a la luz y fomentar lo mejor
de uno mismo. Pero si que parece hecha para encontrar mas insatisfaccion, vacio
e infelicidad, ya sea por tener la sensacion de llevar una vida dependiente de los
demas y de sus exigencias o una vida de soledad, ya sea porque uno se siente
subestimado al tener la impresion de que los demas no le muestran el
agradecimiento que se merece.

Y, finalmente, hay algo falso y, de nuevo, egocéntrico que es inherente al intento
de comportarse de manera loable solo para obtener reconocimiento y autoestima.
Es egoista, por ejemplo, hacer determinadas buenas acciones, no porque uno las
considera correctas o buenas, sino solo porque resulta agradable recibir el
reconocimiento de los otros. Lo ideal, por ejemplo, es que los padres, los buenos
amigos o también las personas que ejercen profesiones asistenciales no se
comprometan y ayuden porque quieran sentirse realizados y aumentar su
autoestima, sino que ayuden a los demas por los demas. De todos modos, no
seria oportuno hablar de altruismo y disposicién a ayudar cuando las personas
que actdian estan mas interesadas en si mismas y en su autorrealizacion que en el
paciente.

Todo esto puede resumirse con el concepto de transgresion existencial, pues no
solo son cuestionables los métodos y los resultados, sino también los motivos. Y
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estos tampoco mejoran si uno se hace consciente de la falsedad en la que vive
aquel que dice que hace esto o aquello unicamente por los demas y al mismo
tiempo los chantajea para que le otorguen el reconocimiento que es en realidad el
motivo de su actuacion.

Todo esto nos muestra una vez mas que tener una actitud subjetiva ante la vida,
pensar constantemente en uno mismo, observar continuamente c6mo uno se
siente, cuanto recibe, qué piensan los demas sobre uno mismo, todos estos
consejos que solemos encontrar en los libros de autoayuda, suenan mejor de lo
que realmente son. En el mejor de los casos, estos consejos son ineficaces a la
larga; en el peor, conducen a una vida falsa, en la que casi todo, excepto uno
mismo, nos resulta indiferente. Asi que podemos aplicar lo mismo a la
autoestima que a la alegria, el amor, la esperanza, la felicidad y la fe: no hay
atajos para llegar a ella; el camino hacia el estado deseado no pasa por ese
mismo estado, sino por implicarse en la vida desde la busqueda de sentido. El
efecto ulterior de esto es que no solo enriquecemos el mundo a través de nuestro
compromiso y nuestra intervencion, sino que el tesoro que podemos albergar alli
es mas seguro y auténtico que cualquier sentimiento subjetivo. Esto es lo que
muestra el siguiente ejemplo de Elisabeth Lukas:

Supongamos que un joven se encuentra con una anciana que lleva una gran cesta
llena de peras. Al ver las peras, frescas y jugosas, el joven siente unas ganas
tremendas de comerse una. Piensa que, si se ofrece a llevarle la cesta a casa, la
anciana le dar unas cuantas. Y acttia en consecuencia. El le lleva el peso y ella
se lo agradece. Hasta ahora todo esta bien. Aunque el joven no se ha movido
solamente por altruismo, después de todo, ha hecho una buena accion, y esto es
mejor que si no hubiera ayudado a la anciana. Ademas de ganarse las peras, el
joven consigue también que aumente su autoestima; actu6é de manera inteligente
y le salieron bien las cuentas. Imaginemos ahora a otro joven que se encuentra
igualmente con la anciana que lleva la cesta de peras, pero que se fija
principalmente en la mujer y no en las frutas. El joven es capaz de reconocer el
sentido del momento, que consiste en utilizar su fuerza desaprovechada alli
donde esta resulta necesaria. Asi que él también se ofrece a llevarle la cesta a
casa y la anciana le regala unas peras en agradecimiento. ;Qué es lo que obtiene
el segundo joven? Ha entrado en contacto con un «valor en si mismo», con lo
humano y significativo que habia en su servicio, independientemente de los
efectos que esto pudiera tener para él y por eso no solo aumentara su autoestima,


usuario
Resaltado

usuario
Resaltado

usuario
Resaltado

usuario
Resaltado


sino, sobre todo, su sentido del valor de la vida a través del conocimiento del
sentido de la existencia. Mientras que uno puede decir, frotandose las manos,
«jQué bien lo he hecho!», el otro puede sentirse satisfecho al pensar: «jFue
bueno que yo estuviera alli!» (Lukas, 2000: 46ss).

Esta historia nos muestra que saber que es algo bueno que yo esté o estuviera alli
es una experiencia de autoestima que no se alimenta inicamente del mero interés
propio, sino también del conocimiento de que es posible crear sentido a través de
nuestras acciones. Precisamente esta conexion con el bien objetivo es la que
hace que la autoestima ya no dependa de los estados de animo subjetivos ni de
que ocasionalmente nos concedan o no reconocimiento.

El ejemplo ilustra también cémo, cuando nuestras acciones se centran en los
valores y no solo en nosotros mismos, su éxito esta asegurado, a salvo, por su
valor intrinseco. Elisabeth Lukas sefiala que esta situacién se hace aun mas
evidente si pensamos en finales alternativos para la historia. Supongamos que la
anciana hubiera dado las gracias al primer joven, pero no le hubiera dado
ninguna pera. ;No habria pensado el joven que se habia esforzado en vano y que
no le habian salido bien las cuentas? ;No habria incluso perdido autoestima por
no haberlo hecho bien (para si mismo) y haber desperdiciado su energia al
valorar equivocadamente la situacion? En otras palabras, retrospectivamente el
joven habria considerado que su accion, que fue buena en si misma, pues ayudo
a alguien que necesitaba de su ayuda, habia sido una equivocacion y no tenia
ningun valor, ya que, pensado de manera subjetiva —o simplemente centrandonos
exclusivamente en nosotros mismos—, el valor o la falta de valor de nuestras
acciones esta determinado por lo que sentimos al llevarlas a cabo, es decir, sujeto
subjetiva y exclusivamente a los polos del placer y el malestar.

De hecho, si se hubiera tratado solo o principalmente del placer o el desagrado —
en este ejemplo, de las peras—, el joven podria haber sustraido unas cuantas
piezas de la cesta sin que la anciana se diera cuenta. De este modo, le habrian
salido bien las cuentas y se podria haber dicho a si mismo: lo he hecho bien.
Pero derivar una verdadera conciencia de nuestro valor del hecho de haber
robado a una anciana mientras fingiamos ayudarla no resulta creible, no importa
lo insignificante que sea el hurto.

El caso del joven que ayudo a la anciana porque se fijo en primer lugar en la
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necesidad de la mujer y en la fuerza de la que él disponia es muy distinto. El
efecto de su accion permanece intacto, aunque no reciba peras en
agradecimiento. Es el saber que fue bueno que estuviera alli, integro e
independiente de la reaccion de los demas. El éxito se encuentra en el valor de su
accion y no en el tipo de reacciones que provoca. Se basa, por decirlo de otro
modo, en su contribucion objetiva y en el hecho de haber conseguido hacer
realidad una oportunidad de dar sentido al momento; nadie puede revertirlo,
borrarlo o anularlo retrospectivamente, no importa si ha recibido agradecimiento
y reconocimiento o no. Recordemos: lo que nosotros damos es nuestro; lo que
recibimos es solo un préstamo. Como podemos observar de nuevo, las acciones
intencionales guiadas por los valores y la voluntad de sentido no admiten
perdedores, sino solamente ganadores, tanto a corto como a largo plazo. Aquel
que puede afirmar sinceramente y con la conciencia tranquila «Es bueno que yo
estuviera alli» o «Es bueno que yo esté aqui» no depende de lo que otros le digan
o le den. La razén de su conciencia del mundo y de si mismo se encuentra en el
hecho de haber comprendido, aprovechado y hecho realidad el sentido del
momento actual (ibid.)

La idea de la relacion entre sentido, esfuerzo y recompensa es sumamente
relevante también respecto al problema cada vez mas extendido del burnout
laboral. En efecto, las investigaciones muestran que el sindrome del burnout no
se debe solamente, ni siquiera principalmente, al hecho de que alguien se
implique a fondo y de manera especialmente intensa en su trabajo o en alguna
otra cosa. Lo que resulta mucho mas determinante es por qué y para qué se
compromete uno y emplea sus fuerzas y, sobre todo —de manera analoga a lo que
ocurria con el primer joven del ejemplo anterior—, si su esfuerzo le ha valido la
pena o no (Shanafelt, 2009: 1338-1340).

En el dia a dia de la practica médica puede observarse habitualmente que unos
meses antes de que se anuncie el nombramiento de una nueva enfermera jefe,
encargada de seccion, médica o médico jefe o jefe de seccion algunos empleados
muestran un afan de trabajo y una implicacion hasta el momento desconocidos
en ellos. De repente se vuelven mas entregados, dedican mas tiempo a los
pacientes, ponen especial esmero en los informes que hasta ahora redactaban con
bastante descuido, permanecen a veces incluso mas tiempo del necesario junto a
los enfermos, encuentran palabras reconfortantes y constructivas para pacientes
y empleados, etcétera. En resumen, dan muestra de estar empleando todas sus
energias y habilidades y de manera bienintencionada, lo que, en principio, solo
nos permite concluir que han encontrado en su trabajo su verdadera vocacion.
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Pero, jay!, después de unos meses llega el tan esperado anuncio de la
adjudicacion de los puestos a ocupar —enfermera jefe, encargada de seccion,
médico jefe—. Habitualmente, después de los nombramientos, las personas que
no promueven suelen desarrollar estados similares al sindrome de burnout, lo
cual resulta extrafio, porque, hasta ese momento, su comportamiento solo daba a
entender que en su puesto actual se encontraban particularmente satisfechas y
animadas y, por lo tanto, habriamos supuesto que su vocacion era una fuente
firme y muy importante de su felicidad (Tei et al., 2015: 123-124).

Lo que ocurre aqui es evidente. No se trataba de su vocacion, sino de que las
cuentas no le salieron bien. Su compromiso no tenia que ver solo con los colegas
y los pacientes, sino que era mas bien una apuesta por la inminente renovacion
de los cargos superiores. Si se consigue el ascenso, la implicacion ha valido la
pena, y en estos casos la tasa de casos de burnout no aumenta sustancialmente, a
menos que la persona haya explotado de manera extrema e inadecuada sus
propias fuerzas y posibilidades. Pero, si las cuentas salen mal, todas sus
acciones, todas las horas extraordinarias y esfuerzos adicionales se revelarian
como aparentemente absurdos. Y con esta certeza llega la crisis. Por lo tanto, no
se trata solamente —y no solo en este caso— del empleo objetivo de energia ni de
la cantidad de acciones que realicemos, sino, sobre todo, del motivo de nuestra
actuacion. Este motivo decide en parte si agotamos nuestras fuerzas y nos
consumimos en esta accion o si también obtenemos las fuerzas que necesitamos
de saber que lo que hacemos es bueno y nos enriquece no solo a nosotros, sino al
mundo (recordemos la extraordinaria economia del espiritu descrita
anteriormente).

Una de las paradojas de la existencia humana es que, solo si somos capaces de
olvidarnos de nosotros mismos y dedicarnos a una actividad que tenga sentido
por si misma, tendremos la energia necesaria para realizar esa tarea. Por el
contrario, una forma de vida orientada principalmente de manera subjetiva no es,
como podria pensarse, respetuosa y considerada con uno mismo. Antes bien, una
actitud asi ante la vida y la existencia nos aleja de la energia, de la que solo
disponemos en la medida en que estamos dispuestos a implicarnos
generosamente en la vida y a ir mas alla del circulo que gira alrededor de nuestro
ego.
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El séptimo dia: un sabado permanente

La «hominizacion» esta, pues, ain incompleta. [...] El hombre no ha rendido atin
todo lo que puede. [...] Pero, si el Génesis dice que el hombre fue formado en el
sexto dia de la creaciéon y que Dios descanso en el séptimo dia, podemos afirmar
que Dios, en este séptimo dia, puso las manos en su regazo y desde entonces le
toca al hombre la responsabilidad de lo que hace de si mismo... Atin aguarda
Dios, aun descansa, aun es sabado: sabado permanente (Frankl, 2003: 118-119).

Cuando estamos buscando la clave perdida del idealismo y la alegria de vivir
una vida con sentido —asi como de la capacidad de sufrimiento y compasion—,
nos encontramos siempre con el mismo tema en los mas diversos contextos: el
sujeto no es nunca lo tnico importante. Ningtin ser humano es una isla y, por lo
tanto, no es posible una vida sin relaciones, ni una relacion sin libertad, ni la
libertad sin responsabilidad. Por lo tanto, no solo lo que le ocurre a este sujeto
puede determinarlo y construir su identidad; al individuo siempre le es dada
también la capacidad de contribuir, intervenir y ser coautor de su vida. El
espacio de libertad en el que se brinda esta posibilidad de realizar una
contribucion personal solo se abre en el momento y en la medida en que el
individuo no se considera a si mismo como una isla, sino como parte necesaria e
implicada de un todo —un mundo necesitado, de hechos incompletos.

Asi pues, la sanacion y el despertar del hombre moderno no se hallan en si
mismo, sino alli donde este encuentra de nuevo interés por el mundo, es decir,
alli donde no se considera el centro de su existencia, sino que asume la
responsabilidad de las numerosas grandes y pequefias oportunidades de sentido
que en cada situacion le estan destinadas y que, sin su contribucion activa, se
quedarian solo en posibilidades y no se convertirian nunca en realidad. Sin la
participacion de nuestro yo, el mundo es mas pobre, porque se pierde
precisamente este yo y lo que este podria y deberia hacer, pues muchas de las
cosas buenas que desea el ser humano dependen de si mismo. Sin €l, sin su
consentimiento y sin su implicacion, siempre hay una carencia, porque alli
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donde él podria haber hecho algo tan solo hay un vacio. Incluso el bien que se
nos brinda sin que nosotros hagamos nada (una experiencia hermosa, una bonita
obra de arte, la bondad de los otros) es un hecho incompleto y espera a nuestra
contribucion, a que reconozcamos su existencia. En definitiva, la felicidad no es
solo lo que no padecemos, sino también lo que reconocemos como motivo de
alegria.

Quiza este sea uno de los principales errores de nuestros dias: las personas nos
resignamos porque creemos que el mundo no nos ofrece nada, o al menos nada
bueno, y de este modo pasamos por alto todo lo bueno que ya tenemos o
ignoramos que buena parte del destino del mundo esta en nuestras manos y que,
por naturaleza, tenemos recursos practicamente inagotables con los que podemos
hacer realidad el bien que tanto nosotros como el mundo echamos de menos.
Esta idea hace que desaparezcan incluso nuestras debilidades, porque estas dan a
otros la oportunidad de compartir sus fortalezas con nosotros y, con ello, de
hacer realidad la mayor fortaleza humana: ser bueno para algo y para alguien.

En realidad, es facil entender estas ideas, son incluso realmente simples, y, sin
embargo, son radicalmente opuestas al espiritu resignado, nihilista y cinico de
nuestro tiempo. Es la negacion clara y definitiva de toda indiferencia. Porque
esta alternativa dice también que, precisamente a causa de su libertad y de su
capacidad de reconocer no solo lo que es y lo que es posible, sino también lo que
deberia ser, al ser humano no le esta reservado un papel secundario e
insignificante. Los hechos inacabados esperan a la contribucion de cada
individuo, que nadie mas que él puede realizar, pues en las cuestiones
existenciales y en la vida en general no hay sustitutos. Cada individuo es
necesario, porque sin cada uno de ellos nunca se haria realidad aquello que cada
uno debe hacer.

Como consecuencia, podemos decir que en la vida no existe la indiferencia
verdadera y fundada, sino, como mucho, la ilusion de la indiferencia. En efecto,
es posible interpretar toda situacion, cambiarla e imaginarsela con cualquier
cualidad imaginable, ya sea material, estética, moral o de otro tipo. En el
momento en que entra en juego el ser humano y mientras este esta consciente
siempre hay, sin excepcion, algo que puede aportar, ya sea a través de su actitud
interna, ya sea a través de una accion externa. Esta posibilidad es nuestra
libertad, y alli donde haya un minimo de libertad, mas alla de la mera
posibilidad, habra también un deber que reconocemos intuitivamente, que es el
deber de nuestra responsabilidad sobre aquello con lo que contribuimos en una
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determinada situacion. Tal vez este sea el mensaje mas hermoso que nos da la
vida: aquello que es bueno para el mundo y cuya realizacion se nos ha confiado
no solo es bueno para el mundo, sino también para nosotros. Entre nuestro
bienestar y la conexion con el valor, el sentido y la bondad existe una estrecha
relacion, una amistad, una alianza para la vida.

Cuando contemplamos al ser humano, tanto en lo referente a su existencia, como
a los recursos que obtiene al compartir, a su fortaleza en la debilidad de los otros,
etcétera, una y otra vez nos encontramos con la referencia a lo que esta escrito en
su naturaleza: que el ser humano lo es completamente y puede reconciliarse
consigo mismo y con su vida —incluso en la tultima despedida— cuando se
encuentra dispuesto a percibir lo inacabado de las cosas y a enriquecerlas con su
contribucion benévola.

Esto no solo significa superar la indiferencia y la insensibilidad (este es el
requisito minimo para estar vivo), sino también potenciar lo mejor de uno mismo
y del mundo y al mismo tiempo no cerrarse al sufrimiento y a las necesidades de
su propia vida y de la vida de otros. Dicho de otro modo, significa participar en
la vida de manera realista y construirla de manera idealista.

Porque no solo se trata de la sanacion del hombre, sino también de la sanacion
del mundo, pues el mundo sigue sin sanarse y sigue estando necesitado. Todos
los dias ocurren cosas dolorosas, en muchos lugares reina la injusticia y la
crueldad y, sin embargo, una gran parte de la humanidad sigue sin estar dispuesta
a aceptar que todo es absurdo y en vano y a quedarse de brazos cruzados de
manera fatalista. A pesar de todas las quejas sobre la indiferencia de nuestros
dias, esto dice algo muy hermoso y tranquilizador sobre nosotros: el ser humano
es el unico ser vivo que conozcamos que desde su llegada al mundo pensé que
podia y debia ser diferente. Las personas tienen ideales y utopias. Las personas
nunca dejaron de tener esperanza y, lo que es atin mas importante, de ver en su
esperanza y en su fe en la sanacion del mundo una tarea destinada a ellas.

Aplicando todo esto de nuevo al individuo, un solo ser humano no puede
cambiar el mundo, pero puede cambiar su mundo y puede hacerlo cada dia y en
cada momento. Todos estamos llamados a hacerlo y cada aportacion cuenta, por
pequena que sea.


usuario
Resaltado

usuario
Resaltado

usuario
Resaltado

usuario
Resaltado

usuario
Resaltado


Un anciano caminaba por la playa al atardecer y vio a lo lejos a un nifio pequefio
que recogia laboriosamente estrellas de mar. El nifio miraba cada estrella durante
un instante y luego la lanzaba de nuevo al mar. El anciano lo observo un rato y
finalmente pregunté al aplicado nifio por qué tiraba todas las estrellas de nuevo
al mar. Y este le contestd: «Las estrellas de mar se mueren si se quedan mucho
tiempo en la playa». El viejo fruncio el cefio y respondio: «¢Has visto cuantos
kilometros de playa tienes por delante? Aqui hay miles y miles de estrellas de
mar. ;De qué sirve que te esfuerces tanto?».

El nifio miro6 la estrella que tenia en la mano. Sin dudarlo, la lanz6 al mar y se
quedo observando como se la llevaban las olas. Y, sin mirar al viejo, le dijo:
«Para esta es una cuestion de vida o muerte» (cfr. Eiseley, 1979).

4 A. Batthyany y R. Lewin, «Paradoxical Effects of Self-Esteem Support

Programs», Logotherapy and Existential Analysis, Proceedings of the Viktor
Frankl Institute, vol. 2, Nueva York, Springer (en preparacion).




Epilogo

Alexander Batthyany presenta aqui un trabajo muy exigente. No deberia leerse
con distraccion, porque requiere que la persona reflexione mucho y se deje
interpelar por sus contenidos. Pero lo exigente en el texto no es la actualidad
cientifica y filosofica. Lo que no permite que las lectoras y los lectores se
adormezcan es la relacion fascinante y conmovedora con ellos mismos, con su
propio ser y con su propia vida. De repente, la imagen de uno mismo y la del ser
humano se ponen a prueba y cada uno debe preguntarse por cuantos errores y
cuantas verdades se ha guiado hasta ahora o se guiara en el futuro. Y entonces
surgen preguntas fundamentales y existenciales que uno quiza nunca se habia
cuestionado o no habia podido contestar hasta el momento y que ahora se
aclaran de manera sorprendente.

No es una literatura facil de digerir. Pero no creo que alguien que haya leido este
libro hasta el final atentamente y con la mente despierta pueda seguir luego
desperdiciando su vida de manera indiferente e insensible. Los contundentes
argumentos que se extraen de la lectura intervendrian para recordarle que el
mundo esta esperando su pequefia pero extraordinaria contribucion para
convertirse en un lugar un poquito mas sano y mejor para todos. No me puedo
imaginar que alguien en quien resuenen las palabras del autor vaya a negarse a
llevar a cabo esta contribucion.

ELISABETH LUKAS
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Informacion adicional

En medio de la abundancia material de los paises ricos, emerge en su poblacion
un fenémeno de reaccion: cada vez mas personas se sienten atrapadas en una
profunda incertidumbre existencial y crisis de valores. Asi, la prosperidad
material va ligada a un empobrecimiento espiritual y existencial, perdiendo el
acceso a los valores reales de la vida. La cohesion y la responsabilidad personal,
valores positivos para nosotros y la sociedad, quedan al margen y prevalecen la
frialdad, el aislamiento, la soledad, el desanimo y la indiferencia.

En esta obra, Alexander Batthyany analiza las causas y las razones de este
fenoémeno. La lectura de estas paginas ofrece claves para salir de esta
indiferencia, orientadas a la practica y basadas en diferentes evidencias
cientificas. Para el autor, todo ser humano esta llamado a entrar en la corriente de
la vida y participar de la realidad y sus posibilidades, involucrarse y ser
receptivo, porque, en efecto, nuestra riqueza no viene de lo que recibimos, sino
de lo que estamos dispuestos a dar.

ALEXANDER BATHYANY (1971) es director del Instituto Viktor Frankl de
Viena. Imparte clases de Fundamentos tedricos de la ciencia cognitiva en la
Universidad de Viena, y de Logoterapia y Analisis existencial en el Hospital
Psiquiatrico Universitario de esta misma universidad. Es titular de la Catedra
Viktor Frankl de Filosofia y Psicologia en Liechtenstein y, desde 2011, es
profesor visitante de Psicologia existencial en Moscu. Autor y editor de
numerosas publicaciones especializadas, que han sido traducidas a mas de diez
idiomas, ofrece conferencias y clases como profesor invitado dentro y fuera de
Austria. Actualmente vive en Viena.

OTROS TITULOS



Viktor Frankl

Logoterapia y andlisis existencial

¢Neurotizacion de la humanidad o rehumanizacion de la psicoterapia?

La psicoterapia al alcance de todos

El hombre doliente



https://www.herdereditorial.com/logoterapia-y-analisis-existencial_2
https://www.herdereditorial.com/neurotizacion-de-la-humanidad-o-rehumanizacion-de-la-psicoterapia_1
https://www.herdereditorial.com/la-psicoterapia-al-alcance-de-todos_1
https://www.herdereditorial.com/el-hombre-doliente_1

	Cover Page
	La superación de la indiferencia
	Cubierta
	Portada
	Créditos
	Índice
	El sueño que una vez tuvimos...
	Introducción: La actitud ante la vida y la forma de vivir
	La idea de la vida y la vida real
	La crisis de nuestra concepción del ser humano: el sueño perdido
	La importancia social de la crisis actual
	Estamos destinados a algo bueno: recuperar el sueño
	Querido como ser humano de principio a fin
	El ser humano necesita ser querido desde el principio
	¿Pérdida de valores o crisis de valores?
	La riqueza a través del dar. Nuestra amistad con la vida
	Hasta que digamos adiós
	Aprender a vivir de los que van a morir
	El presente está abierto
	La ausencia de compromiso de nuestro tiempo
	Preguntas que nos plantea la vida
	El ser humano es algo más que un producto del pasado
	El presente como espacio abierto
	La libertad, en el centro de la vida
	El mito del desahogo
	Responder al mal con bien
	El poder de las decisiones
	El mito de la dependencia
	Acerca de la singular economía del amor
	La responsabilidad, en el centro de la libertad
	Mantener la esperanza y pensar en los demás tienen sentido
	La alegría no vivida del día a día
	Sobre la superación de los obstáculos internos
	Atreverse a ser libre: actuar es vivir más
	El coste de dejar de ser libres
	Llegar al yo a través del mundo
	Acerca de la difícil pregunta de qué quiere el ser humano
	¿Qué nos hace felices y qué nos dice esto sobre la vida?
	Reduccionismo en el hospicio
	Cuando el yo mata de hambre al mundo
	¿Podemos ser felices tan solo queriéndolo?
	Los que quieren demasiado
	El verdadero querer
	Los sentimientos no son un fin en sí mismos
	Sentimientos subjetivos y sentimientos intencionales
	Confianza en uno mismo y autoestima
	El séptimo día: un sábado permanente
	Epílogo
	Agradecimientos
	Bibliografía
	Información adicional



